
                          ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

       Вы заняты приготовлением ужина, а ваш малыш крутится 

возле вас. Кухня – подходящее место и для развития мелкой 

моторики. Ведь всем известно о существование связи 

между развитием мелкой моторики и логическим мышлением, 

памятью, интеллектом и речью у детей. 

       Для игр подойдут различные виды круп (гречка, рис, нут, 

горох, манка, фасоль, чечевица и т.д.), а также макароны разной 

формы. Чем разнообразнее получится материал, тем лучше, так 

как ребенок сможет получать широкий спектр тактильных 

ощущений. 

Большинству малышей нравится играть с различными крупами. 

Дайте ребенку пощупать крупу, покажите ему пример, как можно с 

ней играть. 

 



 

 Перекладывать из емкости в емкость (пинцетом, рукой или 

ложкой) 

 

 Прятать и искать в крупе клад (маленькие игрушки) 

 

 

 

 

 

 

 Бросать в отверстия (бутылки, банки) 

 

 Просеивать через сито или дуршлаг  

 

 Выкладывать дорожки, буквы, рисунки 

 

 

 

 

 

 

 

 Сортировка крупы по разным признакам (форме, цвету, 

размеру) 



 

 Рисование на манке. Для этого вам понадобится яркая 

поверхность (например, поднос) с насыпанным сверху 

небольшим слоем манной крупы. Вместе с малышом вы 

сможете оставлять пальчиками следы и рисовать узоры, 

буквы и простые сюжеты. 

 

 

 

 

 

 

 Аппликация из круп и макарон. Для этого вам понадобятся 

клей ПВА, картон, пластилин, краски и кисточки.  

 

 

 

 

 

 

 Выложи узор. Тонким слоем пластилина покрываем лист 

картона (можно банку или любую емкость), выкладываем на 

них узоры, вдавливая крупу, макароны в пластилин. Это 

является прекрасным средством развития не только мелкой 

моторики, но и воображения, и творческих способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Тактильные мешочки, «капитошки». Заполните маленькие 

мешочки или воздушные шарики различными крупами и 

предложите малышу на ощупь догадаться, что внутри. 

 

 Бусы из макарон.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Повтори последовательность. Разложите на столе 

последовательность из разных круп, семян (фасоль, горох) и 

попросите малыша повторить ее. Такая игра будет 

способствовать развитию мышления ребенка. 

 

 Учимся считать. Мелкие крупицы могут стать отличным 

счетным материалом для вашего ребенка, который всегда 

будет у вас под рукой. 

 

 Вылечи букву. Выложите из макарон любую букву, а затем 

уберите какую-либо ее часть, но так чтобы буква осталась 

узнаваемой. Попросите ребенка вылечить «больную» букву. 

  

 Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. Поделки 

из него хранятся очень долго, ими даже можно играть. 

 

Разнообразие занятий с крупами, семенами, лапшой ограничено 

лишь вашей фантазией, и каждое из них будет по-своему полезно 

для крошечных пальчиков. Весёлых вам игр! 

 


