
                  ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 

Игра RingLDing очень занимательная и полезная во всех 

отношениях игра. Название можно перевести на русский как 

«Колечки-звоночки», поскольку для игры необходимо много 

маленьких разноцветных резинок, руки, карточки-схемы и 

любой звонок. 

 

Цель игры: Надеть колечки на пальцы так, как показано на 

карточке. Как вариант усложнения: быстрее всех надевать на 

пальцы резиночки так, как показано на карточках с заданиями. 

 
 



Эта игра позволяет: 
 

 Развивать зрительное восприятие (закрепляем представление 

о цвете); 

 Закреплять навыки счета (считаем резиночки на картинке; 

количество пальчиков, охваченных резинкой; играя, мы учим 

названия и порядковый номер пальчиков); 

 Формировать пространственные представления (понятия 

«правая – левая», «ниже - выше», «над - под», ребенок учится 

располагать резинки в зеркальном отражении, если играть с 

левой рукой); 

 Тренировка памяти (карточка поворачивается лицом на 5 

секунд); 

 Развивать наглядно-образное мышление (ребенок учится 

сопоставлять реальные объекты с картинкой, располагать в 

соответствии с образцом); 

 Развитие внимания (ребенок находит ошибки в расположении 

резинок на пальцах другого); 

 Развивать мелкую моторику руки. 

 
Это отличная тихая игра, которая занимает минимум места и 

хорошо подойдет для путешествия. Звоночек в ней нужен, 

чтобы определять, кто первый разместит резинки на пальцах 

в нужном порядке.  

 

Количество игроков: 2-6 

Возраст игроков:  4 года и старше (несмотря на то, что 

производитель рекомендует игру с 4 лет, вполне можно 

начинать играть гораздо раньше.) 

Для игры нужны: 

• карточки с заданиями; 

• 72 цветные резиночки (по 12 штук каждого из шести цветов: 

белого, желтого, зеленого, оранжевого, малинового, синего); 

• звоночек (кнопка, колокольчик, музыкальный инструмент или 

любая игрушка). 



Подготовка к игре 
Расположить звонок (молоточек, колокольчик) так, чтобы всем 
игрокам удобно было до него дотянуться. Разложить все 
резиночки вокруг звонка. Перетасуйте карты, положите их в 
колоду «рубашкой» вверх. 
 

Начинаем играть 
Когда все готовы, один из игроков переворачивает верхнюю 
карту колоды. После этого все игроки стараются как можно 
быстрее подобрать резиночки нужного цвета и надеть их в 
соответствии со схемой на карте. Игрок, который первый 
справляется с заданием, звонит в звонок. Если задание 
выполнено правильно, забирает карту себе. После каждого 
раунда все резиночки снимаются с пальцев и выкладываются 
на стол.  
Побеждает тот игрок, у которого в конце игры больше карт. 
 

Эту игру можно купить в магазине, но легко изготовить 
самим. Купите набор разноцветных резинок для волос.  
Приготовьте карточки. Можно просто обвести руку ребенка или 
скопировать и распечатать схемы ниже. (См. на сайте ДОУ) 

Разукрасьте схемы в соответствии с цветом купленных 
резинок. 
 

Варианты игр с резиночками 
1. Назови цвет и рассортируй резинки по цвету 
2. Надень резинки по схеме на правую руку(левую) руку 
3. По инструкции: На мизинец одну резинку жёлтого цвета, на  

безымянный – две резинки голубого цвета и т.д. 
4. Делай, как я 
5. Логическая цепочка («Продолжи цепочку») 
6. Выложи картинку из резинок 
7. Можно вкладывать резинки одну в другую. 
8. Вариант игры для опытных игроков - игра " вслепую". 

Карточка открывается на 5 секунд, после чего 
переворачивается «рубашкой» вверх и игроки выполняют 
задание по памяти. 

Можно придумать свои, и играть! Это так 
увлекательно! 



 


