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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» для детей 2-7 лет направлена на личностно-ориентированный 

подход к каждому ребенку, она учитывает психолого-возрастные и 

индивидуальные особенности детей, содействует охране и укреплению 

физического и психического здоровья детей, развивает нравственные, 

интеллектуальные, эстетические качества, воспитывает самостоятельность, 

ответственность, обеспечивает поддержку детской инициативы.  

Содержание рабочей программы (далее - Программы) составлено на 

основе программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» под редакцией И.Каплуновой,  И.Новоскольцевой. 

Санкт-Петербург, 2016г., программы «Ясельки» для 1-й младшей группы под 

редакцией И.Каплуновой,  И.Новоскольцевой. Санкт-Петербург: «Невская 

нота» 2015г.  

Данная Программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации 

образовательной деятельности педагога в рамках образовательных областей 

ФГОС дошкольного образования.  

Программа построена на основе учѐта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей от 2 до 7 лет. 

Создание индивидуальной педагогической модели образования 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования.  

Программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа призвана обеспечить конкретизацию и обоснование выбора 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

образовательного процесса в разделе «Музыкальное воспитание», исходя из 

требований основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», логики развития образовательной организации, ее 

возможностей, образовательных запросов основных социальных заказчиков – 

родителей (законных представителей). 
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1.2 Цели и задачи реализации рабочей программы. 

 

Цели: 

 - музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности: музыкально - ритмических движений, 

инструментального музицирования, пения, слушания музыки, 

музыкальноигровой деятельности (плясок, игр, хороводов).  

 

Задачи:  

- подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  

- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей);  

- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре;  

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

 - развивать коммуникативные способности; 

 - научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни;  

- познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме; 

 - обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре;  

- развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности;  

- обеспечить преемственность музыкального воспитания между ДОУ и 

начальной школой; 

 - обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем 

педагогическом процессе, организовывать совместную деятельность с целью 

развития элементов сотрудничества.  

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса. 

 

Основные принципы построения 

программы 

Принцип развивающего обучения, 

принцип культуросообразности, принцип 

преемственности ступеней образования, 

принцип гуманно-личностного отношения 

к ребенку. 

Формы организации Непосредственная образовательная 

деятельность(индивидуальные, 

фронтальные, тематические), развлечения, 

праздники; 
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Формы работы с педагогическим 

коллективом 

Индивидуальные консультации, 

семинары, открытые занятия, 

развлечения, практикумы, памятки, 

письменные методические рекомендации, 

совместное планирование. 

 

Формы работы с родителями индивидуальные консультации, 

родительские собрания, папки-

передвижки, бюллетени-памятки, 

развлечения 

 

Методические принципы:  

 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание 

непринужденной обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, 

раскрепощено. Мы не принуждаем детей к действиям (играм, пению), а даем 

возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии.  
 

2. Второй принцип — целостный подход в решении педагогических задач:  

а) обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, 

игры и пляски, музицирование; 

 б) претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности; в) приобщение к народной культуре.  

 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. Если в младшем 

дошкольном возрасте восприятие музыкального материала идет на уровне 

эмоций и только с помощью педагога, то в подготовительной группе дети 

способны сами осмыслить и понять тот или иной материал и высказать свое 

впечатление и отношение. 

 

 4. Четвертый принцип — соотношение музыкального материала с 

природным, народным, светским и частично историческим календарем. В 

силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение того 

или иного календарного события, и мы даем им возможность принять в нем 

посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в 

какой-то мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть 

песенку или частушку, принять участие в веселой игре). Так дети выражают 

свое настроение, чувства, эмоции.  

 

5. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является 

принцип партнерства. Мы всегда встречаем детей с улыбкой, радостно, 

приветливо, доброжелательно. Говорим добрые, ласковые слова: что мы по 

ним соскучились, мы о них думали и очень рады их видеть. Таким образом, 
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группа детей и музыкальный воспитатель становятся единым целым. Вместе 

слушаем, вместе поем, вместе рассуждаем, вместе играем.  

 

6. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной 

отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве.  

 

7. Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть 

зафиксировано, использовано. Оно должно найти свой отклик в любом виде 

музыкальной деятельности. Музыкальное воспитание осуществляется на 

музыкальных занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой 

деятельности. 

 

 8. Одним из ведущих принципов построения программы является 

интеграция содержания дошкольного образования. Интегрированный подход 

является стержневым и отражает взаимосвязь и взаимодействие всех 

компонентов педагогического процесса, что позволяет значительно повысить 

эффективность образования, «на малом учить многому». Федеральный 

компонент выделен отдельными познавательными занятиями и 

развлечениями, посвященными Российской символики: Гербу, флагу, гимну. 

Национально-региональный компонент также выделен в отдельные 

познавательные занятия, посвященные Дню города, символике Кемерово и 

родному краю, учитывает особенности климата и экологии региона; 

приобщает детей к национальной культуре и воспитанию любви и уважения 

к малой родине. Локальный компонент отражает особенности вида 

дошкольного учреждения и выделен в совместных мероприятиях с семьей и 

развлечениях, по вопросам укрепления здоровья и физического развития 

детей. Содержание федерального, регионального и локального компонентов 

соответствует стандартам дошкольного возраста. 

 

1.4. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Группа общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет  

Музыкальное развитие на втором году жизни включает слушание 

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослым на музыкальных инструментах и пение взрослого. Музыкально-

ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя. 

Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место эмоциональной 

кульминации. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 

согласно с ней. Музыкальное развитие на третьем году жизни включает 

слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом 

исполнении взрослым. Музыкально- ритмические движения дети 

воспроизводят по показу воспитателя - элементы плясок. Музыкальная игра 

включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые 
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роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 

согласно с ней.  

 

Группа общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 

 Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, громко 

– тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь– низкий регистр). Различение того, что музыка 

бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение разных по 

звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы послушать музыку.  

 

Группа общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет  

Воспитание слушательской культуры детей, развитие умений понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки. Развитие умений 

общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. Развитие 

музыкального слуха – интонационного, мелодического, гармонического, 

ладового; освоение детьми элементарной музыкальной грамоты. Развитие 

координации слуха и голоса детей, приобретение детьми певческих навыков. 

Освоение детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

Освоение элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях. Стимулирование желания 

детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

 

 Группа общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет  

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С.Баха, Э. 

Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-

Корсакова, М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными 

представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных 

признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер 

музыки выражается средствами музыкальной выразительности.  

 

Группа общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 

 Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, об элементарных музыкальных формах. Различение музыки 

разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Умение различать средства 
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музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, 

что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, 

суждения развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. Соотнесение 

новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, 

опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений.  

 

Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию 

дошкольников является взаимосвязь различных видов художественной 

деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-

игровой. 

 

1.5.Планируемые результаты освоения программы:  

(целевые ориентиры) 

 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  

Целевые ориентиры образования (ранний возраст):  

1.Ребенок с интересом слушает музыку и эмоционально вовлечен в действия 

с музыкальными игрушками, и другими предметами.  

2.Стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий в разных видах музыкальной деятельности.  

3.Владеет активной речью при исполнении песен со взрослым, понимает их 

содержание.  

4.Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

исполнительстве (пении, музыкально – ритмических движениях)  

5.Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; с удовольствием участвует в совместных играх, плясках. 

6.Проявляет интерес к музыке, эмоционально откликается на различные 

произведения музыкального искусства.  

7.У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды шага и бега, прыжки на двух ногах; элементы плясовых движений.  

 

Целевые ориентиры образования (дошкольный возраст):  
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1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах музыкальной 

деятельности (слушание, пение, музыкально – ритмические движения, игра 

на детских музыкальных инструментах, игры – драматизации), способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

2.У ребенка сформировано эстетическое отношение к окружающему миру, 

элементарные представления о видах музыкального искусства.  

3. У ребенка развита эмоциональная отзывчивость на музыку, сформировано 

умение передавать выразительные музыкальные образы, воспринимать и 

передавать в пении, движении основные средства выразительности 

музыкальных произведений.  

4. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах музыкальной деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры  

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; сформированы 

двигательные навыки и качества (координация, ловкость и точность 

движений, пластичность), умение передавать игровые образы, используя 

песенные, танцевальные импровизации, проявление активности, 

самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной деятельности. 

6. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, относительно музыкально–художественного искусства. 

Экспериментирует со звуками. Обладает элементарными представлениями из 

области музыкального искусства. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Виды музыкальной деятельности 

Программа предусматривает преемственность музыкального содержания 

во всех видах музыкальной деятельности.  

Программа включает в себя следующие разделы:  

Приветствие 

Значение приветствия на занятии очень важно и методически оправданно. 

Педагог, здороваясь с детьми, настраивает их на позитив, создает атмосферу 

доброжелательности, заинтересованности и активного участия. 

Одновременно решаются педагогические задачи - воспитывается доброе, 

внимательное отношение друг к другу, формируются коммуникативные 

навыки. В непринужденной игровой ситуации осуществляются и 

музыкально-ритмические задачи у детей развиваются чувство ритма, 

артикуляция, мелодический, динамический, тембровый и звуковысотный 

слух, интонационная выразительность, музыкальная память, певческий 

диапазон и умение владеть своим голосом. Безусловно, расширяются детский 

кругозор, воображение, дети учатся творить. У малышей разнообразное 

приветствие на развитие звукоподражания, звуковысотного слуха и голоса, 

интонационной выразительности и динамики. Дети старшего дошкольного 
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возраста учатся в приветствии петь музыкальные интервалы, здороваться с 

помощью звучащих и немых жестов, придумывать приветствие 

самостоятельно.  

Музыкально-ритмические движения 

 Музыкально-ритмические упражнения направлены на то, чтобы дети 

научились согласовывать свои движения с характером музыки, умели 

отражать в движении музыкальные образы, эмоционально отзывались на 

музыку, ориентировались в пространстве, координировали свои движения. В 

этот раздел включено два вида движений: общеразвивающие (ходьба, бег, 

прыжки, упражнения для рук) и танцевальные (полуприседания, хороводный 

шаг, поскоки, притопы и т. д.). Все эти движения в дальнейшем 

используются в играх, плясках, хороводах. Для того чтобы дети могли легко 

освоить то или иное движение, необходимо выполнять определенную 

последовательность и вариативность разучивания, которая заинтересовывает 

детей и помогает им справиться с заданием.  

Развитие чувства ритма. Музицирование 

 Данный раздел является новым в музыкальном воспитании детей и в 

занятиях выделен особо. Без ритма невозможны пение, движение. Чувство 

ритма есть у каждого ребенка, но его необходимо выявить и развить. 

Разнообразные игры на развитие чувства ритма проводятся постоянно и 

неоднократно повторяются. Каждое новое задание переносится на 

последующие занятия, детьми на музыкальных инструментах, что является 

основой детского музицирования. Игра на музыкальных инструментах 

тренирует мелкую мускулатуру пальцев рук, развивает координацию 

движений, чувство ритма, звуко-высотный слух.  

Пальчиковая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика играет очень важную роль в общем развитии 

ребенка. Упражнения на развитие мелкой моторики укрепляют мелкие 

мышцы кисти руки, что, в свою очередь, помогает в игре на музыкальных 

инструментах, в рисовании, а в дальнейшем и письме, помогают детям 

отдохнуть, расслабиться на занятии. Разучивание при этом забавных 

стишков, прибауток развивает детскую память, речь, интонационную 

выразительность. Дети учатся рассказывать выразительно, эмоционально. 

При проговаривании потешки разными голосами (кислым, замерзшим, 

низким, хриплым, писклявым и т. д.) у ребенка развиваются звуко-высотный 

слух и голос, что очень влияет на развитие певческих навыков. Расширяются 

представления об окружающем мире (каждая потешка несет в себе полезную 

информацию).  

Слушание музыки 

Слушание музыки в детском саду - очень важное, необходимое, а 

главное, интересное направление развития детей. Оно направлено на 

формирование основ музыкальной культуры. Реализовать эту цель помогает 

правильный, грамотный, доступный детскому восприятию отбор 

произведений. Учитывая, что одной из задач программы «Ладушки» является 
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знакомство с мировой музыкальной культурой, в репертуар включены 

произведения музыкальной классики (отечественной и зарубежной) и 

народной музыки. Для лучшего восприятия необходимо подбирать 

характерные музыкальные произведения с выразительной мелодией, яркой 

тембровой окраской. К каждому музыкальному произведению подбираются 

иллюстрации, игрушки, стихи, загадки, потешки, придумываются небольшие 

сюжеты. Большое значение имеет использование аудиозаписей, а также 

видеоматериалов из кинофильмов и мультипликационных фильмов, так как 

зрительное восприятие помогает слуховому восприятию глубже 

прочувствовать характер, особенности произведения. Показательно, что один 

из самых сложных разделов - «Слушание музыки» - является у детей 

любимым.  

Распевание, пение 

Распеванию и пению уделяется очень большое внимание. Собственное 

исполнение песен доставляет детям удовольствие, радость. Для того чтобы 

не акцентировать внимания детей на недостатках (прерывистое дыхание, 

нечеткое произношение, гудение), им предлагаются несложные, веселые 

песенки-распевки; дети могут сами себе подыгрывать на музыкальных 

инструментах. Песни для детского исполнения должны быть доступны по 

содержанию, мелодически ярко окрашены, в нужном диапазоне. Текст песен 

не должен сухо заучиваться на занятиях. Это должно происходить 

непроизвольно. Для запоминания рекомендуются различные игровые 

приемы. Дети должны уметь петь сольно, хором, ансамблем, «цепочкой», с 

музыкальным сопровождением и без инструмента, «по ролям» (когда песня 

хорошо выучена), открытым и закрытым звуком. Очень эффективный прием 

поочередного пения: запев поет педагог, припев - дети; запев исполняют 

солисты (несколько детей), припев - все дети и т. д. Немаловажное значение 

имеет использование песен в самостоятельной деятельности детей вне 

занятий.  

Пляски, игры, хороводы 

Основная цель этого раздела в занятии - дать возможность детям 

подвигаться под музыкальное сопровождение, создать радостное настроение. 

Закрепить в непринужденной атмосфере ритмические движения, правила 

игры, развивать ориентировку в пространстве, формировать 

коммуникативные отношения. В игре должен присутствовать элемент 

сюрприза, шутки, забавы. Роль ведущего (кота, медведя, куклы, матрешки и 

т. д.) исполняет воспитатель или ребенок старшего возраста (у маленьких 

детей). В хороводе детям достаточно только выполнять движения по показу 

педагога и под его пение, так как иногда бывает затруднительным для них 

одновременно двигаться и выполнять движения. Детям достаточно, если они 

того хотят, подпевать. Пляски разучиваются довольно долго, как 

упражнения, но детские идеи, фантазии должны непременно находить свое 

место в них. Танец всегда был и остается любимым занятием детей. Он 

занимает особое место в их жизни. Танец и развлекает, и развивает ребят. 
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Плавные, спокойные, быстрые или ритмичные движения под красивую 

музыку доставляют детям эстетическое наслаждение. Через танец дети 

познают прекрасное, лучше понимают красоту окружающего мира. Танцы 

для детей - это особый вид деятельности, дети не обладают 

хореографической пластичностью, ведь выразительным танец может стать 

тогда, когда человек осознает характер музыки, может выразить посредством 

движения мысли, чувства, переживания. Танцы могут быть разные: 

народные, характерные, бытовые, бальные, сольные, массовые. Движения 

очень простые: хлопки, притопы, подскоки, кружение. Красоту детскому 

танцу придают музыкальное оформление, идея танца, оригинальные 

переходы и перестроения и непосредственность исполнения. Особое 

внимание нужно уделять детскому массовому танцу, где от детей не 

требуется долгого разучивания последовательности движений. Массовые 

танцы доставляют детям огромное удовольствие и решают множество 

педагогических задач: это и развитие коммуникативных отношений, 

вовлечение в совместную деятельность, развитие пластики и 

непринужденности исполнения, умения слышать изменения в музыке и 

соответственно менять движения; развивается чувство ритма и, конечно, 

хорошего музыкального вкуса.  

 

2.2 Виды организации музыкальной деятельности. 

 

Виды занятий Характеристика 

1.Индивидуальные 

музыкальные занятия. 

Проводятся отдельно с ребенком. Это 

типично для детей раннего и младшего 

дошкольного возраста. Продолжительность 

такого занятия 5-10 минут, 2 раза в неделю. 

Для детей старшего дошкольного возраста 

организуется с целью совершенствования и 

развития музыкальных способностей, умений 

и навыков музыкального исполнительства 

2.Подгрупповые 

музыкальные занятия. 

Проводятся с детьми 2-3 раза в неделю по 10- 

20 минут, в зависимости от возраста 

дошкольников. 

3. Фронтальные занятия. Проводится со всеми детьми возрастной 

группы, их продолжительность также зависит 

от возрастных возможностей воспитанников. 

4.Обьединенные занятия. Организуются с детьми нескольких 

возрастных групп 

5. Типовые (или 

традиционные) занятия. 

Включает в себя все виды музыкальной 

деятельности детей (восприятие, 

исполнительство и творчество) и 

подразумевает последовательное их 

чередование. Структура музыкального 
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занятия может варьироваться 

6. Доминантное занятие. Это занятие с одним преобладающим видом 

музыкальной деятельности. Направленное на 

развитие какой-либо одной музыкальной 

способности детей (ладовое чувство, чувство 

ритма, звуковысотного слуха и т.д.) 

7. Тематическое занятие. Определяется наличием конкретной темы, 

которая является сквозной для всех видов 

музыкальной деятельности детей 

8. Комплексное занятие. Основываются на взаимодействии различных 

видов искусства - музыки, живописи, 

литературы, театра, архитектуры и т.д. Их 

цель - объединять разные виды 

художественной деятельности детей 

(музыкальную, театрализованную, 

художественно - речевую, продуктивную) 

обогатить представление детей о специфике 

различных видов искусства и особенностях 

выразительных средств; о взаимосвязи 

искусств 

9. Интегрированное занятие Отличается наличием взаимовлияния и 

взаимопроникновения (интеграцией) 

содержания разных образовательных 

областей программы, различных видов 

деятельности, разных видов искусства, 

работающих на раскрытие в первую очередь 

идеи или темы, какого - либо явления, образа. 

 

2.3 Вариативные формы музыкальной деятельности 

 

Возраст Ведущая деятельность Современные формы и методы 

музыкальной деятельности 

2 - 3 года Предметная, 

предметно – 

манипулятивная 

• Игровое экспериментирование со 

звуками на предметной основе;  

• Игры - эксперименты со звуками и 

игры - путешествие в разнообразный мир 

звуков (немузыкальных и музыкальных) 

• Предметное коллекционирование 

(выставка погремушек, детских 

музыкальных инструментов, любимых 

музыкальных игрушек и т.д.)  

• Музыкально-игровые приемы 

(звукоподражание)  

•Музыкальные и музыкально - 
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литературные загадки Музыкально- 

двигательные игры - импровизации 

Музыкальные сказки (слушание и 

исполнительство) 

3 – 5 лет Игровая (сюжетно - 

ролевая игра) 

• Музыкально - сюжетно ролевые игры 

(песня- игра)  

• Игровые проблемные ситуации на 

музыкальной основе  

•Усложняющиеся игры-эксперименты и 

игры - путешествия  

• Музыкально- дидактические игры  

• Игры - этюды по мотивом музыкальных 

произведений  

• Сюжетные проблемные ситуации или 

ситуации с ролевым взаимодействием  

• Концерты - загадки  

• Беседы, в т.ч. по вопросам детей о 

музыке. 

 • Проблемные и ситуационные задачи, 

их широкая вариативность. 

 • Музыкально-дидактическая игра  

• Проектная деятельность 

5 – 7 лет Сложные 

интегративные виды 

деятельности, переход 

к учебной 

деятельности 

• Театрализованная деятельность 

 • Хороводная игра 

 • Музыкальные игры – импровизации  

• Музыкальные конкурсы, фестивали, 

концерты.  

• Музыкальные экскурсии и прогулки, 

музыкальный музей.  

• Интегративная деятельность 
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2.4 Тематическое планирование НОД по образовательной 

«Художественно-эстетическое развитие» направление «Музыкальное 

развитие» в группах общеразвивающей направленности от 2 до 7лет 

 

Возрастная группа 2-3 года 

Сентябрь 

Виды 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Слушание 

музыки 

- Учить детей слушать песню, 

понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться. - 

Расширять кругозор детей, 

продолжать знакомство с 

окружающим миром, природой, 

увеличивать словарный запас. - 

Знакомить детей с музыкальными 

инструментами 

«Осенняя песенка» 

Ан. Александрова 

(стр.22) «Дождик» 

р.н.м. (стр.26) 

Музыкально-

ритмические 

движени 

- Учить детей ходить всем вместе, 

стайкой, под музыку. - Учить 

различать разный характер музыки. - 

Развивать мелкую моторику. - 

Развивать умение выполнять 

основные движения: ходьбу и 

«Разминка» Е. 

Макшанцевой 

(стр.6) 

«Маршируем 

дружно» М. 

Раухвергера (стр11) 

«Ходим – бегаем» 

Е. Тиличеевой 

(стр.12) 

Подпевание - Учить звукоподражанию. - 

Привлекать детей к активному 

подпеванию, сопровождаемого 

движениями по тексту. - Развивать 

умение действовать по сигналу 

«Ладушки» р.н.п. 

(стр.29) «Петушок» 

р.н.п.(стр 31) 

Игры, пляски - Учить детей самостоятельно 

реагировать на смену звучания 

музыки. - Формировать умение 

слушать музыку и менять движение 

со сменой ее характера. - 

Формировать навыки простых 

танцевальных движений: хлопки, 

притопы, махи руками. - 

Формировать умение менять 

движения с изменением динамики 

звучания. - Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. - 

« Прогулка и 

дождик»м.Раухверг

ера (стр.44-45) «Да, 

да, да!»м. 

Е.Тиличеевой 

(стр.39) «Пальчики 

– ручки» 

р.н.м.(стр.48) 

«Пляска с 

листочками» А. 

Филиппенко 

(стр.49) 
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Развивать координацию движений, 

слуховое внимание. - Развивать 

чувство ритма, внимание. 

Октябрь 

Слушание 

музыки 

Учить детей слушать песню, 

понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться. - Учить 

звукоподражанию. - Знакомить 

детей с музыкальными 

инструментами. - Расширять 

кругозор детей, продолжать 

знакомство с окружающим миром, 

природой, увеличивать словарный 

запас. 

«Лошадка» Е. 

Тиличеевой (стр24) 

«Дождик» р.н.м. 

(стр.26) 

Музыкально-

ритмические 

движени 

- Формировать у детей умение 

бегать легко, не наталкиваясь друг 

на друга. - Развивать внимание. - 

Привлекать внимание детей к 

музыкальным звукам, учить слушать 

и подпевать 

«Полет птиц», 

«Птицы клюют 

зернышки» Г.Фрида 

(стр. 14) 

«Воробушки» М. 

Красева (стр.16) 

«Маленькие 

ладушки» З. 

Левиной (стр.16) 

Подпевание - Учить звукоподражанию. 

Привлекать детей к подпеванию. - 

Расширять знания детей о животных 

и их повадках; учить 

сопереживанию. - Обогащать их 

эмоциональными впечатлениями. 

«Петушок» р.н.п. 

(стр.31) «Птичка» 

М. Раухвергера 

(стр.33) «Зайка» 

р.н.п. (стр.34) 

Игры, пляски Учить менять движение и темп в 

соответствии с изменением темпа и 

характера музыки - Развивать 

слуховое внимание и умение 

ориентироваться в зале. - Развивать 

у детей активность, желание 

вступать в контакт. - Формировать 

навыки коммуникации. - 

Воспитывать дружеское отношение 

друг к другу - Доброжелательное 

отношение друг к другу - Создать 

радостную атмосферу 

«Гуляем и пляшем» 

М. Раухвергера 

(Стр41) «Догони 

зайчика» Е. 

Тиличеевой (стр.42) 

«Веселая пляска» 

р.н.м. (стр46) 

«Плясовая» 

хорватская 

народная мелодия 

(стр.50) 
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Ноябрь 

Слушание 

музыки 

- Учить звукоподражанию. - 

Формировать ритмическое 

восприятие. - Формировать умение 

эмоционально откликаться на 

песню. - Расширять кругозор детей и 

их представления об окружающем 

мире. - Воспитывать доброе 

отношение к живой природе 

«Лошадка» Е. 

Тиличеевой (стр.24) 

«Птичка 

маленькая» А. 

Филиппенко 

(стр.27) 

Музыкально-

ритмические 

движени 

Учить детей ориентироваться в 

музыкальном зале, не наталкиваться 

друг на друга. - Развивать основное 

движение – ходьбу. - Развивать 

динамический слух, внимание. - 

Развивать навык бега 

«Вот как мы 

умеем» Е. 

Тиличеевой (стр.17) 

«Научились мы 

ходить» Е. 

Макшанцевой 

(стр.19) «Ловкие 

ручки» Е. 

Тиличеевой (стр.20) 

«Мы учимся 

бегать» Я. 

Степового (Стр.21) 

Подпевание Учить детей звукоподражанию и 

активному подпеванию. - Развивать 

внимание, формировать 

эмоциональное восприятие. 

«Кошка» Ан. 

Александрова 

(стр.35) «Собачка» 

М. Раухвергера 

(стр.37) 

Игры, пляски - Учить ходить в разных 

направлениях. - Приучать выполнять 

движения самостоятельно, без 

показа взрослым. - Развивать у детей 

умение изменять движение в 

соответствии со сменой характера 

музыки. - Развивать внимание. - 

Формировать умение согласовывать 

движения с разной по характеру 

музыкой. 

«Сапожки»р.н.п. 

(стр.38) «Жмурки с 

бубном» 

р.н.п.(стр.46) 

«Кошка и котята» 

м.Витлина (стр 47) 

«Вот так вот!» 

белорусская 

народная мелодия 

(стр.52) 

Декабрь 

Слушание 

музыки 

- Учить различать динамику музыки. 

- Развивать активность детей, 

формировать эмоциональную 

отзывчивость и умение откликаться 

на приглашение. - Развивать 

внимание, умение правильно 

держать колокольчик 

«Игра с зайчиком» 

А. Филиппенко 

(стр.62) 

«Петрушка» И. 

Арсеева (стр.64) 
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Музыкально-

ритмические 

движения 

- Учить разнообразным характерным 

движениям. - Развивать внимание, 

умение легко прыгать и менять 

движения в соответствии с музыкой. 

- Развивать умение танцевать в 

парах, согласовывать движения с 

музыкой. - Развивать внимание, 

чувство ритма, умение 

согласовывать действия в 

соответствии с текстом. - 

Воспитывать коммуникативные 

качества. 

«Зайчики» Т. 

Ломовой (стр.56) 

«Зайки по лесу 

бегут» А. 

Гречанинова 

(стр.57) «Погуляем» 

Е. Макшанцевой 

(стр.57) 

Подпевание - Учить детей ходить по кругу. - 

Способствовать активному 

подпеванию, активизировать 

речевую активность детей. - 

Побуждать детей к активному 

слушанию пения взрослого и 

подпеванию. - Вызывать у детей 

яркий эмоциональный отклик. 

«Пришла зима» М. 

Раухвергера (стр. 

71) «К деткам 

елочка пришла» А. 

Филиппенко 

(стр.72) «Дед 

Мороз» А. 

Филиппенко 

(стр.73) «Наша 

елочка» М. Красева 

(стр.74) «Елка» Т. 

Попатенко (стр. 78) 

«Новогодний 

хоровод» А. 

Филиппенко 

(стр.80) 

Игры, пляски - Учить манипулировать игрушками. 

- Развивать навык легкого бега, 

закреплять знакомые движения. - 

Развивать чувство ритма, 

формировать умение выполнять 

игровые действия в соответствии с 

текстом песни. Развивать умение 

бегать, не сталкиваясь друг с 

другом. Развивать внимание 

«Игра с мишкой 

возле елки» А. 

Филиппенко 

(стр.84) «Игра с 

погремушкой» А. 

Филиппенко 

(стр.89) «Зимняя 

пляска» М. 

Старокадомского 

(стр.91) 

«Фонарики» Р. 

Рустамова (стр.95) 

«Танец снежинок» 

А. Филиппенко 

(стр.102) 
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Январь 

Слушание 

музыки 

Учить играть громко и тихо в 

соответствии с музыкой. - Учить 

детей эмоционально откликаться на 

содержание песни. - Развивать 

музыкальный слух. - Развивать 

внимание. 

«Тихие и громкие 

звоночки» Р. 

Рустамова (стр.66) 

«Зима» В. 

Карасевой (стр.67) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

- Учить детей слышать смену 

характера звучания музыки и менять 

движение самостоятельно. - 

Развивать внимание, умение 

ориентироваться в пространстве, 

умение слышать окончание музыки. 

- Развивать умения выполнять 

простые танцевальные движения. - 

Формировать коммуникативные 

навыки. 

«Где флажки?» И. 

Кишко (стр.59) 

«Стуколка» 

украинская 

народная мелодия 

(стр.60) «Очень 

хочется плясать» А. 

Филиппенко 

(стр.61) 

Подпевание -Побуждать детей к активному 

подпеванию. -Развивать активность 

и эмоциональную отзывчивость 

«Кукла» М. 

Старокадомского 

(стр.75) «Заинька» 

М. Красева (стр.77) 

Игры, пляски -Учить реагировать на смену 

характера музыки. - Закреплять 

навыки бега. - Развивать умение 

действовать по сигналу. -

Формировать активное восприятие. - 

Воспитывать выдержку. 

«Зайцы и медведь» 

Т. Попатенко 

(стр.90) «Мишка» 

М. Раухвергера 

(стр.94) «Игра с 

мишкой» Г. 

Финаровского 

(стр.94) 

Февраль 

Слушание 

музыки 

- Учить детей эмоционально 

откликаться на содержание песни. - 

Развивать внимание. - Развивать 

умение детей выполнять несложные 

характерные движения. - 

Воспитывать дружеское отношение 

друг к другу 

«Зима» В. 

Карасевой (стр.67) 

«Песенка зайчиков» 

М. Красева (стр.69) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

- Продолжать учить реагировать на 

смену характера музыки и менять 

движения. - Развивать умение 

танцевать в парах, согласовывать 

движения с музыкой. - Развивать 

внимание, чувство ритма, умение 

согласовывать действия в 

«Погуляем» Е. 

Макшанцевой 

(стр.57) «Стуколка» 

украинская 

народная мелодия 

(стр.60) 
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соответствии с текстом. - 

Воспитывать у детей 

коммуникативные качества 

Подпевание - Расширять двигательный опыт 

детей; - Побуждать детей к 

активному подпеванию 

«Кукла» М. 

Старокадомского 

(стр.75) «Пирожок» 

Е. Тиличеевой( 

стр.81) «Пирожки» 

А. 

Филиппенко(стр.82) 

Игры, пляски - Закреплять у детей основные 

движения: бег, прыжки. - Развивать 

умение согласовывать действия с 

текстом. - Развивать внимание. - 

Развивать чувство ритма, 

координацию, внимание. - 

Воспитывать выдержку. - 

Воспитывать музыкальную 

отзывчивость. 

«Зайчики и 

лисичка» Г. 

Финаровского(стр. 

92) «Где же наши 

ручки?» Т. Ломовой 

(стр.98) «Приседай» 

эстонская народная 

мелодия (стр.100) 

«Я на лошади 

скачу» А. 

Филиппенко 

(стр.105) 

Март 

Слушание 

музыки 

- Вызывать у детей эмоциональный 

отклик. - Развивать эмоциональную 

активность. 

«Прилетела птичка» 

Е. Тиличеевой 

(стр.120) 

«Маленькая 

птичка» Т. 

Попатенко(122) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

- Учить детей реагировать на смену 

характера музыки. - Учить 

правильно держать флажки в руках. 

- Развивать легкий бег, чувство 

ритма. - Ориентироваться в зале. 

«Марш» В. 

Дешевова (стр.100) 

«Птички» Т. 

Ломовой (стр.111) 

«Яркие флажки» 

Ан. Александрова 

(стр.112) 

Подпевание - Работать над звукоподражанием. - 

Развивать активность и 

эмоциональную отзывчивость. - 

Способствовать активному 

подпеванию, активизировать 

речевую активность детей. 

«Пирожок» Е. 

Тиличеевой (стр.81) 

«Пирожки» А. 

Филиппенко 

(стр.82) «Утро» Г. 

Гриневича (стр.126) 

«Корова» М. 

Раухвергера 
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(стр.132) 

Игры, пляски - Учить детей ходить по кругу. - 

Развивать внимание, умение 

выполнять несложные действия с 

куклой. - Развивать внимание, 

умение ориентироваться в 

пространстве, -умение 

манипулировать платочком, 

правильно держать предмет в руке. - 

Развивать умение энергично шагать. 

- Развивать чувство ритма. - 

Формировать умение соотносить 

движение с текстом. - Воспитывать 

доброе, заботливое отношение к 

игрушкам. 

«Танец с куклами» 

А. Филиппенко 

(стр.161) «Пляска с 

платочком» Е. 

Тиличеевой (стр. 

156) «Игра с 

цветными 

платочками» 

укр.н.м.(стр.140) 

«Игра с флажком» 

М. Красева 

(стр.141) «Танец с 

флажками» Т. 

Вилькорейской 

(стр.143) 

«Упражнения с 

погремушками» М. 

Козакевич (стр.152) 

«Пляска с 

погремушками» В. 

Антоновой ( 

стр.154) 

Апрель 

Слушание 

музыки 

- Учить звукоподражанию. - 

Развивать музыкальную активность. 

- Вызывать эмоциональный отклик у 

детей 

«Танечка, баю-бай-

бай» р.н.п.(стр.117) 

«Жук» В. 

Иванникова 

(стр.119) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

- Учить выполнять топающие шаги. 

- Развивать музыкальный слух, 

чувство ритма. 

«Ай-да!» Г. 

Ильиной (стр.113) 

«Большие и 

маленькие ноги» В. 

Агафонникова 

(стр.114) 

Подпевание - Учить детей подпевать 

повторяющиеся в песне слова, 

фразы. -Развивать эмоциональную 

отзывчивость. - Расширять 

представления детей об 

окружающем мире. - Воспитывать 

заботливое и доброе отношение. 

 

 

«Баю – Баю». М. 

Красева (стр.130) 

«Паровоз» А. 

Филиппенко(стр.12

4) «Бобик» Т. 

Попатенко (стр.128) 

«Конек» Г. 

Демченко (стр.135) 
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Игры, пляски - Учить детей двигаться в прямом 

направлении и изменять 

направление движения. -Продолжать 

учить различать смену характера 

музыки и соотносить с ней 

движения.- Развивать внимание. - 

Развивать умение выполнять 

знакомые движения в парах. 

«Поссорились – 

помирились» Т. 

Вилькорейской 

(стр.133) «Игра с 

бубном» М. 

Красева (стр.151) 

«Парная пляска» 

немецкая плясовая 

мелодия (стр.149) 

«Бегите ко мне» Е. 

Тиличеевой 

(стр.153) «Полька 

зайчиков» А. 

Филиппенко 

(стр.159) 

Май 

Слушание 

музыки 

- Вызвать эмоциональный отклик у 

детей на музыкальное произведение. 

- Развивать внимание. 

«Дождик» В. Фере 

(стр.123) «Жук» В. 

Иванникова 

(стр.119) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

- Закреплять топающие шаги. - 

Повторить знакомые движения: 

«пружинку», «фонарики», кружение 

на всей ступне, выставление ноги на 

пятку, хлопки в ладоши, притопы 

одной ногой и т.д. - Развивать 

внимание, чувство ритма. - 

Развивать чувство музыкальной 

формы 

«Полянка» р.н.м. 

(стр.115) 

«Покатаемся!» А. 

Филиппенко(стр116

) «Марш» В. 

Дешевова(стр.110) 

«Ай-да!» Г. 

Ильиной (стр.113) 

Подпевание - Продолжать учить детей 

звукоподражанию. - Расширять 

представление об окружающем 

мире. 

«Кап-кап» Ф. 

Филькенштейн(стр.

127) «Машина» Ю. 

Слонова (стр.133) 

«Курочка с 

цыплятами» М. 

Красева(стр.136) 

Игры, пляски - Учить детей соотносить движения 

с трехчастной музыкой. - Учить 

детей ходить по кругу друг за 

другом. - Учить выполнять 

топающие шаги в ритме музыки. - 

Развивать слуховое внимание, 

чувство ритма, умение 

ориентироваться в пространстве. - 

«Прогулка и 

дождик» М. 

Раухвергера 

(стр.138) «Флажок» 

М. Красева ( 

стр.144) «Пляска с 

флажками» А. 

Филиппенко 
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Развивать активность детей, умение 

манипулировать флажком. - 

Развивать чувство ритма, 

координацию движений в 

соответствии с темпом музыки. - 

Формировать умение соотносить 

действия с характерной музыкой. - 

Формировать коммуникативные 

качества. 

(стр.146) «Гопачок» 

укр.н.м.(стр.147) 

«Прогулка на 

автомобиле» К. 

Мяскова (стр.148) 

«Солнышко и 

дождик» М. 

Раухвергера(стр.157

) 

 

Возрастная группа 3-4 года 

Сентябрь 
Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения:  

 Упражнения 

 

 творчество 

Побуждать детей передавать ритм 

ходьбы и бега вместе с воспитателем. 

Учить различать двухчастную форму, 

реагировать на смену характера 

музыки,  использовать все 

пространство зала, менять движение в 

соответствии со сменой характера 

музыки 

«Ножками затопали» 

М.Раухвергер, 

«Птички летают» А. 

Серов,  «Зайчики» К. 

Черни, «Ай-да»  Г. 

Ильина,  «Фонарики» 

р.н.м.,  «Кто хочет 

побегать» л.н.м., 

«Птички летают и 

клюют зернышки» 

ш.н.м.,  

 

Развитие чувства 

ритма 

Формировать понятие долгий и 

короткий звук. Развивать 

координацию. Воспитывать чувство 

сопереживания, поддержки, доброе 

отношение. Развивать память, 

внимание, сообразительность. 

«Веселые ладошки», 

«Этот 

удивительный ритм» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, чувство ритма, память, речь. 

Активизировать застенчивость детей. 

«Прилетели гули», 

«Шаловливые 

пальчики», 

«Ножками затопали» 

М.Раухвергер,  
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Слушание 

музыки 

 

Учить слушать музыку и 

эмоционально на нее откликаться, 

различать характер музыкального 

произведения. Развивать речь, 

творческую фантазию. Расширять 

словарный запас детей. 

«Прогулка» 

В.Волков, 

«Колыбельная» 

Т.Назаров, Русская 

народная плясовая,  

 
Распевание, 

пение: 

Учить детей звукоподражанию, 

протягивать длинные звуки 

привлекать к активному подпеванию 

«Петушок» р.н.п., 

«Ладушки» р.н.п 

  

Пляски, игры Учить различать двухчастную форму. 

Развивать у детей образное 

представление, реакцию на сигнал, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Гуляем и пляшем» 

М. Раухвергер, 

«Гопак» М. 

Мусоргский, «Кошка 

и мыши» 

Октябрь 

Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Продолжать учить различать 

двухчастную форму, реагировать на 

смену характера музыки,  

использовать все пространство зала, 

менять движение в соответствии со 

сменой характера музыки. 

Продолжать формировать 

способность воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые взрослым. Учить детей 

начинать движения с началом музыки 

и заканчивать с ее окончанием. 

Развивать фантазию детей.  

«Погуляем» Т. 

Ломова,  «Ай-да» Г. 

Ильина, Упражнение 

для рук, «Птички 

летают» А. Серов, 

«Фонарики» р.н.м., 

«Гуляем и пляшем» 

М.Раухвергер, 

«Зайчики» К. Черни, 

«Ножками затопали» 

М.Раухвергер, 

Упражнение с 

лентами б.н.м., «Из-

под дуба» р.н.м. 

 Развитие чувства 

ритма 

Продолжать формировать понятие 

долгий и короткий звук. Развивать 

речь, образное мышление, слух. 

Знакомство с новым музыкальным 

инструментом – бубен, треугольник. 

Различать динамику и двухчастную 

формую 

«Веселые ладошки», 

Фонарики с бубном 
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Пальчиковая 

гимнастик 

Продолжать развивать мелкую 

моторику пальцев рук, чувство ритма, 

память, речь. Развивать 

звуковысотный слух, голос. 

«Бабушка»,  

«Прилетели гули», 

«Шаловливые 

пальчики», «Тики-

так» 

Слушание 

музыки 

Учить слушать музыку и 

эмоционально на нее откликаться, 

различать характер музыкального 

произведения. Развивать речь, 

творческую фантазию. Расширять 

словарный запас детей. Знакомство с 

новым музыкальным жанром – марш. 

«Осенний ветерок» 

А. Гречанинов,  

Русская народная 

плясовая, 

«Колыбельная», 

«Марш» Э.Парлов            

Распевание, 

пение: 

Вызывать активность детей при 

подпевании и пении, стремление 

внимательно вслушиваться в песню. 

Учить согласовывать движения с 

текстом. Продолжать учить детей 

звукоподражанию. Развивать 

выразительность исполнения. 

Развивать правильное дыхание 

«Птичка» М. 

Раухвергер, 

«Ладушки» р.н.п., 

«Петушок» р.н.п.,  

«Где же наши ручки» 

Т. Ломова, 

«Собачка» М. 

Раухвергер,  «Осень» 

И. Кишко 

 
Пляски, игры Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. Формировать внимание 

и выдержку. 

«Пляска с 

листочками» А. 

Филиппенко, 

«Хитрый кот» р.н.п.,  

«Пойду ль я, выйду 

ль я» р.н.м., 

«Петушок» р.н.п., 

«Где же наши ручки» 

Т. Ломова,  

Развлечение: Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей, побуждать их 

активно участвовать в развлечении. 

«Праздник осени» 

Ноябрь 
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Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Закрепить понятие «марш». Развивать 

ритмичную ходьбу, координацию 

движений рук и ног, звуковысотный 

слух. Продолжать учить различать 

двухчастную форму.   

 

«Марш» Э. Парлов, 

«Кружение на шаге» 

Е. Аарне, «Стуколка» 

у.н.м., «Ай-да» Г. 

Ильина, «Птички 

летают» А. Серов, 

«Большие и 

маленькие ноги» 

В.Агафонников, 

«Большие и 

маленькие птички» 

И. Козловский 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Формировать динамический и 

ритмический слух. Учить детей 

слышать динамические изменения в 

музыке. 

«Тихо-громко»,  

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать память, речь, 

интонационную выразительность, 

мелкую моторику пальцев рук. 

«Мы платочки 

постираем», «Тики-

так», «Бабушка очки 

надела», 

«Шаловливые 

пальчики» 

Слушание 

музыки 

 

Обогащать слуховой опыт детей 

разным по высоте и тембру 

звучанием. Приобщать детей к 

слушанию простых песен. Развивать 

связную речь, творческое 

воображение, умение эмоционально 

откликаться на музыку. 

«Колыбельная 

песня», «Прогулка» 

В. Волков, «Дождик» 

Н. Любарский, 

«Марш» Э. Парлов 
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Распевание, 

пение: 

Побуждать малышей включаться в 

исполнение песен, повторять 

нараспев последние слова каждого 

куплета. Формировать умение 

слушать и воспринимать песню 

эмоционально. Учить 

звукоподражанию. Закрепить понятия 

высокие и низкие звуки. 

«Кошка» Ан. 

Александров, 

«Собачка» М. 

Раухвергер, «Осень» 

И. Кишко, «Птичка» 

М. Раухвергер, 

«Зайка» р.н.п. 

Пляски, игры Учить детей реагировать на 

двухчастную форму, на изменение 

динамики. 

«Пальчики-ручки» 

р.н.м., «Пляска с 

погремушками» В. 

Антонова, «Прятки с 

собачкой» у.н.м., 

«Птички и кошка»  

Развлечение: 

 

Прививать детям уважительное 

отношение к родителям. Учить 

принимать участие в праздничных 

концертах. 

 

 

«Праздник к Дню 

матери» 

Декабрь 

Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

Выполнять плясовые движения в 

кругу. Учить выполнять притопы, 

«фонарики», «пружинки», 

реагировать на смену музыки, 

ориентироваться в пространстве. 

Побуждать передавать игровые 

образы, ориентироваться в 

пространстве. 

«Зимняя пляска» 

М.Старокодомский, 

«Марш и бег» Е. 

Тиличеева, «Большие 

и маленькие ноги» В. 

Агафонников, 

«Сапожки» р.н.м., 

«Марш» Ю. 

Соколовский.   
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Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Продолжать формировать 

ритмический и динамический слух.  

Закрепить название изученных 

музыкальных инструментов. 

«Игра в имена» 

«Этот 

удивительный ритм» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева, 

Игра «Узнай 

инструмент», Игра 

«Веселые ручки» 

«Из-под дуба» р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать звуковысотный и 

интонационный слух, творческое 

воображение. 

«Наша бабушка», 

«Мы платочки 

постираем» 

Слушание 

музыки 

 

Учить малышей слушать песню, 

понимать ее содержание. 

Совершенствовать ритмическое 

восприятие. Формировать умение 

слушать музыку внимательно, 

заинтересованно. Познакомить с 

новым танцевальным жанром – 

полька.  

«Медведь» В. 

Ребиков, «Вальс 

Лисы» Ж. Колодуб,  

«Полька» Г. 

Штальбаум    

Распевание, 

пение: 

Развивать умение подпевать 

повторяющиеся фразы. Развивать 

эмоциональную отзывчивость детей. 

«Наша елочка» Н. 

Бахутова,            

«Дед Мороз» А. 

Филиппенко 

Пляски, игры Создать радостную атмосферу. 

Формировать умение менять 

движение со сменой музыки. 

Соотносить движения с текстом. 

«Игра с 

погремушками» Т. 

Вилькорейский, 

«Зайчики и лисички» 

Г. Финаровский, 

«Посорились-

помирились» Т. 

Вилькорейский, 

«Игра с мишкой» Г. 

Финаровский, 

«Пальчики-ручки» 

р.н.м., «Веселый 

танец» М. Сатулиной 



29 
 

Индивидуальная 

работа 

Подготовка к новогоднему 

празднику. Разучивание с девочками 

танец с платочками, с мальчиками – 

танец зайчиков. 

 

Развлечение: Привлекать детей к посильному 

участию в празднике. Способствовать 

формированию навыка 

перевоплощение в игровые образы. 

«В гостях у Снежной 

бабы» 

Январь 

Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Ходить под музыку, осваивать 

пружинку. Передавать танцевальный 

характер музыки, выполнять 

движения по тексту песни. 

Реагировать на смену звучания 

музыки. Формировать 

коммуникативные навыки. 

 

«Гуляем и пляшем» 

М. Раухвергер, 

«»Марш» Э. Парлов, 

«Спокойная ходьба и 

кружение» р.н.м., 

«Автомобиль» М. 

Раухвергер, 

«Пружинка» р.н.п. 

«Галоп» «Мой 

конек» ч.н.м., «Бег и 

махи руками» А. 

Жилин, «Кто хочет 

побегать» л.н.м. 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Знакомство с долгими и короткими 

звуками. Продолжать формировать 

ритмический и динамический слух. 

«Игра в имена» 

«Этот 

удивительный ритм» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева, 

«Игра в картинки» 

«Этот 

удивительный ритм» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева, 

игра «Звучащий 

клубок» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Продолжать развивать внимание, 

речевую активность. Работать на 

выразительной интонацией, 

звуковысотностью. 

«Кот мурлыка»,  

«Ножки», «Сорока» 
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Слушание 

музыки 

 

Развивать умение слушать и 

эмоционально откликаться на 

музыку. Учить малышей слушать  

веселые, подвижные песни, понимать 

их содержание. Закрепить понятие – 

марш.  Расширять кругозор детей, 

активизировать их словарный запас. 

«Колыбельная» С. 

Разоренов, «Марш» 

Э. Парлов, Р.н.п.,  

«Лошадка» М. 

Симанский. 

Распевание, 

пение: 

Развивать умение подпевать фразы в 

песне вместе с педагогом, 

подстраиваясь к его голосу и 

инструменту. Учить петь 

согласованно, протяжно. 

Воспитывать умение прислушиваться 

к изменениям в звучании песен, 

реагировать на их различный 

характер. 

«Машенька-Маша» 

С. Невельштейн, 

«Топ, топ, 

топоток…» В. 

Журбинская, «Ба.-

баю» М. Красев, 

«Самолет» Е. 

Тиличеева, «Спи, 

мой мишка!» 

Тиличеевой,         

Пляски, игры Учить ориентироваться в 

пространстве, чередовать спокойную 

ходьбу с топотушками. Упражнять в 

умении слышать и различать 

трехчастную форму. Воспитывать 

выдержку.  

Игра «Саночки»,  

«Ловишки» И. Гайдн, 

«Пляска с 

султанчиками» 

х.н.м., «Стуколка» 

у.н.м., «Самолет» Л. 

Банникова, 

«Сапожки Р.н.м., 

«Пальчики-ручки» 

Р.н.м. 

Развлечение: Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей, побуждать их 

активно участвовать в развлечении. 

Прививать детям любовь в русскому 

фольклору.  

Рождественская 

дискотека 

«Прощание с 

новогодней елкой» 

 

 

 

 

Февраль 
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Вид 

деятельности 

           Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием,  ритмично ударять по 

бубну и двигаться с ним, отмечая 

двухчастную форму пьесы. 

Передавать разный характер музыки 

образно-игровыми движениями. 

Закреплять легкие прыжки на обеих 

ногах. Учить детей прыгать с 

продвижением в разные стороны, 

соотносить движения с текстом. 

«Пляска зайчиков» 

А.  Е. Филиппенко, 

«»Притопы» р.н.м., 

«Марш» Е. 

Тиличеева, 

«Медведи» Е. 

Тиличеева, 

«Кружение на шаге» 

Е. Арне, «Устали 

наши ножки» Т. 

Ломовой 

«Бубен»  Г. Фрида 

«Зайчики и лисичка» 

Г. Финаровского 

 Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Формировать коммуникативные 

навыки. Воспитывать внимательное и 

доброжелательное отношение друг к 

другу. Продолжать знакомство с 

долгими и короткими звуками. 

Игра «Звучащий 

клубок», «Песенка 

про мишку», «Учим 

мишку танцевать»,  

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать звуковысотный слух, 

память, ритмичность.  Формировать 

понятие звуковысотности. 

«Семья», «Сорока-

белобока», «Кот 

Мурлыка» 

Слушание 

музыки 

 

Учить малышей слушать песни 

бодрого характера, понимать и 

эмоционально реагировать на их 

содержание. Продолжать развивать 

звуковысотный и ритмический слух 

детей. 

«Полька» З. Бетман, 

«Шалун» О. Бер. 

Распевание, 

пение: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вызвать активность детей при 

подпевании. Учить начинать пение 

все вместе. Стараться петь 

достаточно громко, но не напрягать 

голос, внятно произносить слова. 

 «Заинька» М. 

Красев, «Самолет» Е. 

Тиличеева, 

«Колыбельная» Е. 

Тиличеева, «Маша и 

каша» Т. Назарова, 

«Маме песенку пою» 

Т. Попатенко,  
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Игры, пляски Закреплять легкие прыжки на обеих 

ногах. Учить прыгать с 

продвижением в разные стороны, 

соотносить движения с текстом. 

Выполнять несложные знакомые 

танцевальные движения. 

«Ловишки» Й. Гайдн, 

«Пляска с 

погремушками» В. 

Антонова, «Игра с 

Мишкой» Г. 

Финаровский, 

«Пляска зайчиков» 

А. Филиппенко, 

«Поссорились-

помирились» Т. 

Вилькорейская, 

«Маленький танец» 

Н. Александрова 

 Март 

Вид 

деятельности 

           Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Учить самостоятельно различать 

двухчастную форму, менять 

движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

Побуждать детей принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Закреплять знакомые движения. 

Упражнять в ходьбе с флажками 

бодрым шагом и в легком беге. 

«Бег с платочками» 

у.н.м., «Да-да-да» Е. 

Тиличеева, «Марш» 

Е. Тиличеева, 

«Пружинка» Р.н.м., 

«Птички летают и 

клюют зернышки» 

Ш.н.м., «Бег и махи 

руками» А. Жилин, 

«Сапожки» р.н.м., 

«Воротики» Т. 

Ломова, «Кошечка» 

Т. Ломова 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма, память, 

выразительную и эмоциональную 

речь. Закреплять игру на 

треугольниках, бубнах и 

колокольчиках. Закреплять понятия - 

долгий и короткий звук. 

Ритм в стихах, игра в 

имена, игра с 

пуговицами «Этот 

удивительный ритм» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева, 

«Учим Бобика 

танцевать»(оркестр) 
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Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать чувство ритма, 

интонационный и тембровый слух, 

мелкую моторику. Работать над 

выразительностью речи. 

«Две тетери», 

«Сорока-белобока», 

«Прилетели гули», 

«Семья» 

Слушание 

музыки 

 

Эмоционально откликаться на 

контрастные произведения, 

познакомиться с песней ласкового 

характера. Приучить реагировать на 

маршевый, ритмичный характер 

пьесы. Развивать координацию 

движений. 

«Капризуля» В. 

Волков, 

«Колыбельная» Т. 

Назарова,  «Марш» 

Е. Тиличеева 

«Лошадка» М. 

Симанский 

Распевание, 

пение 

Развивать умение подпевать фразы в 

песне, подражая протяжному пению 

взрослого. Учить петь слаженно, 

начинать пение всем вместе, петь 

активно, эмоционально. Учить петь 

на одном звуке, передавая простой 

ритмический рисунок. Правильно 

артикулировать гласные звуки. 

«Я иду с цветами» Е. 

Тиличеева, «Бобик» 

Т. Попатенко, 

«Пирожки» А. 

Филиппенко, 

«Самолет» Е. 

Тиличеева, 

«Заинька» М. Красев, 

«Маме песенку пою» 

Н. Александрова,  

«Игра с лошадкой» 

И. Кишко 

 Игры, пляски Менять движения в соответствии со 

сменой музыки. Упражнять в легком 

беге, развивать умение 

ориентироваться в пространстве, 

ритмично стучать палочкой по полу, 

спокойно кружиться на всей стопе. 

«Пляска с 

платочками» Е. 

Тиличеева, 

«Поссорились-

помирились» Т. 

Вилькорейская, 

«Стуколка» У.н.м., 

«Приседай» Э.н.м., 

«Пляска с 

султанчиками» 

Х.н.м., «Кошка и 

котята» В. Витлин, 

«Серенькая кошечка» 

В. Витлин 
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Развлечение: Развивать у детей умение следить за 

действиями сказочных персонажей. 

Праздник к 8 марта 

«Очень мамочку 

люблю» 

Апрель 

Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Двигаться в соответствии с 

характером и текстом песни, 

начинать движение после 

музыкального вступления. Учиться 

согласовывать движения с музыкой. 

Продолжать учить бегать легко в 

разном направлении, упражнять в 

легких прыжках. 

«Да-да-да» Е. 

Тиличеева, 

«Упражнение с 

лентой» б.н.м., 

«Воробушки» В.н.м., 

«Пружинка» р.н.м., 

«Большие и 

маленькие ноги» В. 

Агафонников, 

«Стуколка» У.н.м., 

«Сапожки» р.н.м., 

«Пройдем в ворота» 

Е. Тиличеева 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Закреплять понятие длинный и 

короткий звук, приемы игры на 

разных инструментах. 

Ритмическая цепочка 

из жучков, игра 

«Паровоз» («Этот 

удивительный ритм» 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева) 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать воображение, мелкую 

моторику. Формировать 

интонационную выразительность. 

Закреплять понятие о 

звуковысотности. 

«Коза», «Две 

тетери», «Бабушка 

очки надела», «Кот 

мурлыка» 

Слушание 

музыки 

 

Приобщать детей к слушанию песен 

изобразительного характера. 

Формировать ритмический слух 

детей, умение слушать музыку, 

определять ее характерные 

особенности. Развивать 

эмоциональную отзывчивость.  

«Резвушка» В. 

Волков, «Воробей» 

А. Рубахха, «Марш» 

Э. Парлов 
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Распевание, 

пение: 

Учить детей петь с педагогом, 

правильно интонируя простейшие 

мелодии, петь протяжно. Выполнять 

движения по тексту песни. 

Упражнять интонировать на одном 

звуке, точно передавая ритмический 

рисунок. 

«Есть у солнышка 

друзья» Е. 

Тиличеева, 

«Петушок» р.н.п., 

«Маша и каша» Т. 

Назарова , Я иду с 

цветами» Е. 

Тиличеева, «Кап-

кап» Ф. 

Финкельштейн, 

«Ладушки» Р.н.п., 

«Где же наши 

ручки?» Т. Ломова, 

«Самолет» Л. 

Банникова 

Игры, пляски Приучать детей самостоятельно 

менять движения в соответствии с 

изменением характера музыки. 

«Поссорились-

помирились» Т. 

Вилькорейская, 

«Солнышко и 

дождик» М. 

Раухвергер, «Пляска 

с султанчиками» 

Х.н.м., «Березка» Р. 

Рустамов 

Май 

Вид 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 
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Музыкально-

ритмические 

движения: 

 

Учить детей двигаться в соответствии 

с характером музыки, меняя 

движения со сменой частей, детей 

ориентироваться в пространстве, не 

наталкиваясь друг на друга, 

самостоятельно различать 

двухчастную форму. Принимать 

активное участие в игровой ситуации. 

Формировать коммуникативные 

навыки. Приучать двигаться в 

соответствии с контрастным 

характером мелодии. Упражнять в 

ходьбе с флажками. 

 

«Топающий шаг» 

Р.н.п., «Пружинка» 

р.н.м, «Побегали-

потопали» Л. 

Бетховен, 

«Выставление ноги 

вперед на пятку» 

р.н.м., «Бег с 

платочком» у.н.м., 

«Да-да-да» Е. 

Тиличеева, «Пройдем 

в ворота» Е. 

Тиличеева, Т. 

Ломова, «Скачут 

лошадки» ч.н.м., 

«Мячики» М. 

Сатулина 

 Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма, память, 

выразительную и эмоциональную 

речь. Закреплять игру на 

треугольниках, бубнах и 

колокольчиках. Закреплять понятия - 

долгий и короткий звук. 

игра «Паровоз» 

(«Этот 

удивительный ритм» 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева), 

«Учим лошадку 

танцевать» ч.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать интонационную 

выразительность, чувство ритма, 

мелкую моторику и воображение. 

«Овечки», «Коза», 

«Жук» 

Слушание 

музыки 

 

Учить детей слушать и различать по 

характеру контрастные пьесы, 

запоминать их и узнавать. Развивать у 

детей эмоциональную отклик. 

«Мишка пришел в 

гости» М. 

Раухвергер, 

«Курочка» Н. 

Любарский, 

«Лошадка» М. 

Симанский 
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Распевание, 

пение 

Петь звукоподражания песни вместе с 

педагогом. Подпевать педагогу, 

подстраиваясь к его голосу и 

инструменту. Учить петь без 

напряжения, слаженно, правильно 

интонировать мелодию. 

Активизировать и расширять 

словарный запас и фантазию детей. 

«Машина» Т. 

Попатенко, 

«Самолет» Е. 

Тиличеева, «Я иду с 

цветами» Е. 

Тиличеева, 

«Цыплята» А. 

Филиппенко,  

«Поезд» Н. Метлов, 

«Игра с лошадкой» 

И. Кишко, «Есть у 

солнышка друзья» Е. 

Тиличеева 

Игры, пляски Отрабатывать легкий бег и четкий 

топающий шаг. Самостоятельно 

реагировать на смену характера 

музыки. 

«Воробушки и 

автомобиль» М. 

Раухвергер, «Черная 

курица» Ч.н.и. с 

пением, «Самолет» 

Л. Банникова, 

«Приседай» Э.н.м. 

Индивидуальная 

работа 

Подготовка группы детей к 

поздравлению подготовительной 

группы на выпускном. 

Композиция 

«Бабочки и 

цветочки» 
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Возрастная группа 4-5 лет 

Сентябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

               

1.Музыкально-ритмические 

навыки: Формировать у детей навык 

ритмичного движения. Учить детей 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. Обучать детей 

умению двигаться в парах по кругу, 

менять движения в соответствии со 

сменой частей музыки. 

 

2.   Навыки                 

выразительного движения: 

Совершенствовать танцевальные 

движения: легкий бег, качание рук, 

кружение; менять их в соответствии с 

изменением характера. 

Учить детей выразительно передавать 

игровые образы. 

 

«Марш» Е. 

Тиличеева, 

«Барабанщик» 

Д.Кабалевский, 

«Качание рук с 

лентами»  

А. Жилинский, 

«Ах вы, сени» р.н.м., 

«Колыбельная» 

С.Левидов, 

«Полечка» 

Д.Кабалевский, 

«Большие и 

маленькие ноги» 

В.Агафонников, 

 

 

 

 
Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Формировать у детей понятия 

«долгие и короткие звуки». Учить 

детей прохлопывать ритмический 

рисунок. Развивать правильную 

артикуляцию, коммуникативные 

качества у детей и доброжелательное 

отношение друг к другу. Приучать 

аплодировать после выступления. 

«Андрей-воробей» 

р.н..п., 

«Петушок» р.н.п., 

«Зайчик ты, зайчик» 

р.н.п. 

«Игры с игрушками»  

(Этот 

удивительный ритм 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева) 

Пальчиковая  

гимнастика 

Развивать у детей мелкую моторику 

пальцев рук, звуковысотный слух, 

чувство ритма, память. Воспитывать 

у детей эмоциональную 

отзывчивость, воображение, 

фантазию. Учить детей четко 

сопоставлять движение пальцев рук с 

текстом. 

«Побежали вдоль 

реки», 

«Тики-так», «Коза», 

«Мы платочки 

постираем» 

«Семья», «Две 

тетери», 

«Прилетели гули»,  

«Кот мурлыка», 

«Бабушка очки 

надела» 
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Слушание 

музыки: 

 

 Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 Упражнение 

для развития 

слуха и голоса 

Формировать навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться и 

не отвлекать других), дослушивать 

произведение до конца. Развивать 

речь детей, их воображение. Учить 

эмоционально отзываться на музыку. 

Знакомство с музыкальными 

жанрами. 

 

«Марш»  

И.Дунаевский, 

 «Полянка» р.н.п., 

 «Колыбельная»  

Левидов,  

«Андрей-воробей» 

р.н.м. 

 

 

Распевание, 

пение: 

 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 творчество 

Обучать детей выразительному 

пению. Формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно. 

Развивать артикуляционный аппарат, 

музыкальную память, внимание, 

умение вслушиваться и понимать 

текст песен, навыки правильного 

дыхания. 

Учить звукоподражанию, узнавать 

знакомые песни по вступлению или 

по музыкальному фрагменту, во 

время начинать пение. 

 

«Котик»  И. Кишко,  

«Чики-чики-

чикалочки» р.н.м., 

«Барабанщик» М. 

Красев,  

«Кто проснулся 

рано?»  

Г. Гриневич, 

Распевка «Мяу»,  

«Колыбельная 

зайчонка» В.Карасев 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить детей изменять движение со 

сменой частей музыки. Учить 

выразительно передавать различные 

образы. 

«Ой, лопнул обруч» 

р.н.м., 

«Заинька» р.н.п., 

«Кот Васька» 

Г.Лобачев 

Октябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество 

  

1.Музыкально-ритмические 

навыки: учить детей слышать, 

различать и отмечать в движении 

двух и трех частей музыкального 

произведения. Учить детей двигаться 

парами по кругу. 

2.Навыки выразительного 

движения: Продолжать 

совершенствовать навыки основных 

движений: бег легкий, 

стремительный, ходьба. Продолжать 

учить детей свободно 

ориентироваться в пространстве зала. 

«Лошадки» Л. 

Банникова, «Вальс» 

А.Жилин, «Марш» 

Ф. Шуберт, 

«Мячики» М. 

Сатуллина,   

«Хлопки в ладоши» 

а.н.м.,  «Марш» 

Е.Тиличеева. 
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Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Продолжаем формировать у детей 

понятия «долгие и короткие звуки». 

Продолжаем учить детей 

прохлопывать ритмический рисунок. 

Учить воспроизводить ритм на 

музыкальных инструментах, 

различать двухчастную форму, 

проговаривать текст эмоционально. 

Продолжаем развивать правильную 

артикуляцию, внимательность, 

наблюдательность. 

«Всадники» 

В.Витлин, «Зайчик, 

ты зайчик» 

р.н.п.,»Петушок» 

р.н.п., «Андрей-

воробей» р.н.п., «Где 

наши ручки» 

А.Тиличеева, «Нам 

весело» у.н.м., 

Упражнение «Божьи 

корвки»  

(Этот 

удивительный ритм 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева) 

Пальчиковая 

гимнастика 

Продолжать развивать у детей 

мелкую моторику пальцев рук, 

звуковысотный слух, чувство ритма, 

память. Развивать фантазию, 

интонационную выразительность, 

творчество. Учить детей 

проговаривать текст эмоционально. 

«Раз, два, три, 

четыре, пять», 

«Побежали вдоль 

реки», «Мы платочки 

постираем», «Кот 

мурлыка». 

Слушание: 

 Восприятие 

музыкальн

ых 

произведен

ий 

 

 Упражнени

е для 

развития 

слуха и 

голоса 

Учить детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать  свои 

впечатления о прослушанной музыке, 

соотносить характер музыкального 

произведения с иллюстрацией, уметь 

объяснять свой выбор. 

Формировать ритмический слух  

детей, учить играть на ударных 

инструментах. Развивать 

звуковысотный слух детей, 

музыкальную отзывчивость, 

воображение, речь. 

 

«Полька» М. Глинка, 

«Грустное 

настроение»  

А. Штейнвиль,  

«Марш» И. 

Дунаевский, 

«Полянка» р.н.м. 
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Распевание, 

пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 

 творчество 

Учить начинать и заканчивать пение 

все вместе, петь согласованно, 

протяжно, вовремя вступать и петь 

свою партию. Развивать умение детей 

брать дыхание после каждой 

музыкальной фразы., память, 

музыкального слуха, голоса. 

Воспитывать умение слушать пение 

других детей. 

 

«Осенние распевки» 

М. Сидорова, 

«Игра с лошадкой» 

И.Кишко, «Лошадка 

зорька» Т.Ломова, 

«Котик» И.Кишко, 

«Чики-чики-

чикалочка» р.н.п., 

«Колыбельная 

зайчонка» В. 

Карасева, 

«Барабанщик  

«Осенью» А. 

Филиппенко. 

 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить детей согласовывать движения 

с музыкой, соблюдать правила игры, 

выразительно передавать образы. 

«Огородная-

хороводная» 

Б.Можжевелов, 

«Ловишки с 

лошадкой» Й.Гайдн, 

«Заинька» р.н.п.,  

«Танец осенних 

листочков» А. 

Филиппенко, 

«Пляска парами» 

л.н.м. 

Развлечение: Формирование познавательного 

интереса у детей к истории своей 

страны, к обычаям старины, к 

русскому народному фольклору. 

 «Праздник осени» 
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Ноябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество    

                

1.Музыкально-ритмические 

навыки: Учить детей ходить и бегать 

под музыку по кругу друг за другом и 

врассыпную, выполнять кружение и 

махи руками. Слышать смену 

музыкальных фраз и частей, 

соответственно менять движения. 

2. Навыки выразительного 

движения: Продолжать 

совершенствовать навыки основных 

движений. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве.  

Предложить детям творчески 

передавать движения игровых 

персонажей. 

 

«Ходьба и бег» 

л.н.м.,  

«Притопы с 

топотушками» р.н.м.,  

«Полечка» 

Д.Кабалевский, 

«Марш» 

Е.Тиличеева, 

«Мячики» М. 

Сатуллина,  

«Упражнение для 

рук» А.Жилин, 

«Танец осенних 

листочков» 

Филиппенко, 

 

 

 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Продолжаем формировать у детей 

понятия «долгие и короткие звуки». 

Продолжаем учить детей 

прохлопывать ритмический рисунок. 

Учиться выкладывать ритмические 

формулы с помощью картинок. 

Развивать внимательность, выдержку. 

«Летчик» 

Е.Тиличеева,  «Где 

наши ручки» 

Е.Тиличеева, 

«Андрей-воробей» 

р.н.п. , игра 

«Веселый оркестр», 

«Я люблю свою 

лошадку» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Продолжать развивать у детей 

мелкую моторику пальцев рук, 

звуковысотный слух, чувство ритма, 

память. Развивать фантазию, 

интонационную выразительность, 

творчество. Учить детей 

проговаривать текст эмоционально. 

«Капуста», «Раз, два, 

три, четыре, пять», 

«Побежали вдоль 

реки», «Мы платочки 

постираем». 
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Слушание: 

 Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 Упражнение 

для развития 

слуха и голоса 

Учить детей слушать и понимать 

музыку танцевального характера и 

изобразительные моменты в музыке. 

Развивать умение различать 

двухчастную форму.  

Формировать звуковысотный слух 

детей.  Продолжать знакомство с 

новыми музыкальными жанрами. 

Закрепить понятия: высокие и низкие 

звуки, легкая, отрывистая, 

сдержанная музыка. 

 

«Вальс» Ф. Шуберт,  

«Кот и мышь» Ф. 

Рыбицкий,  

«Полька» М.Глинки,  

«Грустное 

настроение»  

А. Штейнвиль 

 

 

 

 

Распевание, 

пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 

 творчество 

Учить детей выразительно исполнять 

песни спокойного характера, петь 

протяжно, подвижно, согласованно. 

Уметь сравнивать песни и различать 

их по характеру. Закрепить понятия- 

музыкальное вступление. Развивать 

коммуникативные способности, 

самостоятельности, доброго 

отношения друг к другу. 

 

«Осенью» А. 

Филиппенко, 

«Варись, варись, 

кашка» Е. Туманян, 

«Котик» И. Кишко, 

«Первый снег» 

А.Филиппенко, 

  

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Продолжать учить детей 

согласовывать движения с музыкой, 

соблюдать правила игры, 

выразительно передавать образы.  

Развивать у детей самостоятельность.  

«Огородная-

хороводная» 

Б.Можжевелов, 

«Танец осенних 

листочков» А. 

Филиппенко, игра 

«Хитрый кот», 

«Колпачок»,  

 Развлечение: Воспитывать у детей уважительное 

отношение к маме, стремление и 

желание принимать участие в 

праздничных выступлениях. 

«Праздник к Дню 

Матери» 
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Декабрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Учить детей самостоятельно 

останавливаться с окончанием 

музыки; учить бегать врассыпную, а 

затем ходить по кругу друг за другом. 

Самостоятельно начинать движение 

после музыкального вступления. 

Разучивание с детьми хороводный 

шаг. 

Развивать у детей быстроту реакции. 

«Шагаем, ка 

медведи» Е. 

Каменоградский, 

«Качание рук» (со 

снежинками) А. 

Жилин, «Елка-

елочка» Т. 

Попатенко, 

«Хороводный шаг» 

р.н.м., «Всадники» В. 

Витлин, «Кружение 

парами» л.н.п., 

«Полечка» Д. 

Кабалевский, 

«Вальс» Ф. Шуберт, 

«Танец в кругу» 

ф.н.м., игра с 

погремушками А. 

Жилин 

 

 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Учить различать двухчастную форму. 

Продолжаем формировать у детей 

понятия «долгие и короткие звуки». 

Продолжаем учить детей 

прохлопывать ритмический рисунок. 

«Сорока», «Полька 

для куклы», 

«Паровоз» (Этот 

удивительный ритм 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева), 

игра «Узнай 

инструмент», 

«Пляска лисички» 

р.н.м.,  

Пальчиковая 

гимнастика 

Продолжать развивать у детей 

мелкую моторику пальцев рук, 

развивать фантазию, интонационную 

выразительность, творчество. Учить 

детей проговаривать текст 

эмоционально. 

«Снежок» 
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Слушание 

музыки: 

 

 

Учить детей образному восприятию 

музыки, различать настроение: 

грустное, веселое, спокойное. 

Выражать свои чувства словами, 

рисунком, движениями. Развивать 

тембровый слух детей. Закрепить 

понятие «высокие и низкие» звуки, 

«легкая, отрывистая и сдержанная» 

музыка. Закрепить понятие о 

танцевальном жанре «вальс». 

«Бегемотик 

танцует», «Вальс-

шутка» Д. 

Шостакович 

Распевание, 

пение: 

 

Формировать умение детей петь 

протяжно, четко произнося слова, 

вместе начиная  и заканчивая пение. 

 

«Веселый Новый 

год» Е. Жарковский, 

«Первый снег» А. 

Филиппенко, «Елка-

елочка» Т. 

Попатенко, «Дед 

Мороз» В. Герчик 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить двигаться легко, 

непринужденно, передавая в 

движении характер музыки.  Учить 

детей взаимодействовать друг с 

другом, эмоционально исполнять 

роль персонажа. 

 

«Дети и медведь» В. 

Верховенец, игра 

«Мишка пришел в 

гости» М. 

Раухвергер (младшая 

группа), «Вальс» Ф. 

Шуберт, «Полька» 

И. Штраус, «Вальс 

снежинок», «Пляска 

с султанчиками» 

х.н.м., игра «Зайцы и 

лиса» Ю. Рожавский, 

«Танец клоунов» И. 

Штраус 

Развлечение: Создать обстановку эмоционального 

благополучия, дать детям 

возможность отдохнуть и получить 

новые впечатления. 

 

Новогодний 

утренник 

«Удивительный 

домик» 
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Январь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного выполнения 

танцевальных движений, учить детей 

самостоятельно менять движения в 

соответствии со сменой двух частей 

произведения.  

Побуждать детей творчески и 

эмоционально исполнять 

музыкально-игровое упражнение. 

Продолжаем изучать хороводный 

шаг. Учить ориентироваться в 

пространстве. 

 

«Марш»  Ф. Шуберт, 

«Выставление ноги 

на носочек», 

«Хороводный шаг» 

р.н.м., «Ходьба и 

бег» л.н.м., 

упражнение длдя рук 

А.Жилин, «Саночки» 

А. Филиппенко 

 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Учить протягивать гласные звуки. 

Развивать слух, внимание, 

наблюдательность. 

«Сорока», 

«Барашеньки» р.н.п., 

«Паровоз» Г. 

Эрнесакс,, игра 

«Лошадка» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Учить проговаривать текст четко, 

ритмично, с разной интонацией 

«Овечка» 

Слушание: 

 

Учить детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: 

динамику (громко-тихо), темп 

(быстро-медленно), настроение 

(грустно, весело, нежно и т.д.). 

Учить детей различать длинные и 

короткие звуки. Развитие слуха, 

внимания, доброго отношения друг к 

другу. Закреплять понятия «плавная, 

спокойная, неторопливая, 

стремительная, отрывистая, быстрая 

музыка» 

 

«Немецкий танец» Л. 

Бетховен, «Два 

петуха» С. 

Разоренов, «Вальс-

шутка» Д. 

Шостакович 

 

Распевание, 

пение: 

 

Развивать у детей умение брать 

дыхание между короткими 

музыкальными фразами. 

Способствовать стремлению петь 

мелодию чисто, смягчая концы фраз, 

четко произнося слова. Учить 

протягивать длинные звуки 

 

«Песенка про 

хомячка» Л. Абелян, 

«Саночки» А. 

Филиппенко, игра 

«Музыкальные 

загадки» 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать тембровый и 

звуковысотный слух детей. 

Упражнять детей в легком беге по 

кругу парами. Развивать внимание, 

умение ориентироваться по звуку, 

быстроту реакции. 

 

Игра «Паровоз» Г. 

Эрнесакс, игра 

«Покажи ладошки»  

л.н.м. «Пляска 

парами» л.н.м. 

Развлечение: Формировать представление о 

нетрадиционном празднике, вызвать у 

детей чувство радости, сплоченности.  

Рождественское 

развлечение 

«Прощание с 

новогодней елкой» 
Февраль 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Развивать координацию движений. 

Учить слышать смену частей  

музыки, ориентироваться в 

пространстве. Развивать умение 

ходить, высоко поднимая ноги.  

Продолжать учить хороводный шаг. 

«Хлоп-хлоп» И. 

Штраус, «Марш» Е. 

Тиличеева,  

«Всадники» В. 

Витлин, 

«Хороводный шаг» , 

«Выставление ноги 

на пятку и носок» 

р.н.м., игра 

«Пузырь» 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование: 

Развивать звуковысотный и 

динамический  слух, внимание. 

«Сорока», «Ой, 

лопнул обруч» у.н.м., 

«Паровоз» Г. 

Эрнесакс «Зайчики», 

«Где наши ручки» Е. 

Тиличеева 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Развивать певческое дыхание. 

Согласовывать движения с текстом. 

«Шарик», «Овечка» 

Слушание: 

 

Продолжать развивать у детей 

желание слушать музыку. Вызвать 

эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных 

произведений. Различать средства 

музыкальной выразительности, 

передающие характер музыки. 

Развивать звуковысотный слух детей. 

 

«Смелый наездник» 

Р. Шуман , «Маша 

спит» Г. Фрид, «Два 

петуха» С. Разоренов 
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Распевание, 

пение: 

 

Формировать умение детей петь 

легким звуком, своевременно 

начинать и заканчивать песню. 

Содействовать проявлению 

самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. 

Учить петь эмоционально и 

согласованно.  

«Песенка про 

хомячка» Л. Абелян, 

«Саночки» А. 

Филиппенко, «Мы 

запели песенку» Р. 

Рустамов 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать  двигательное творчество, 

умение сочетать музыку с движением 

и менять его в соответствии с 

изменением музыки, 

коммуникативную культуру. 

«Пляска парами» 

л.н.м., игра 

«Ловишки», игра 

«Колпачок», игра 

«Покажи  свои 

ладошки» л.н.м., 

свободная 

творческая пляска, 

«Заинька» р.н.п., 

игра с погремушкой 

Март 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Продолжать развивать умение 

самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух, трехчастной 

формой музыки. Совершенствовать 

умение детей выполнять движения с 

предметами легко, ритмично. 

Самостоятельно начинать и 

заканчивать танец. 

 

«Скачут по дорожке» 

А. Филлипенко, 

«Марш» Ф. Шуберт, 

«Хлоп-хлоп» И. 

Штраус, «Полечка» 

Д. Кабалевский 

 

 

 Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Учить слышать и различать 

двухчастную форму. 

«Спой и сыграй свое 

имя», «Пляска с 

игрушкой», «Ежик», 

игра «Узнай 

инструмент» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать активность, уверенность. «Два ежа» 

Слушание: 

 

Продолжить знакомство с жанром 

вальса. Развивать речь, воображение, 

умение слушать музыку, 

эмоционально отзываться на 

характерную музыку. Учить детей 

передавать музыкальное впечатление 

в движении. 

«Вальс» А. 

Грибоедов, «Ежик» 

Д. Кабалевский 
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Распевание, 

пение: 

 

Учить детей слушать музыку 

внимательно и до конца, отвечать на 

вопросы.  Продолжать развивать 

тембровый и звуковысотный слух. 

Учить детей правильно  интонировать 

мелодию, четко артикулировать 

гласные звуки, петь выразительно. 

«Воробей» В. 

Герчик, «Мы запели 

песенку» Р. 

Рустамов, «Новый 

дом» Р. Бойко 

 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить различать музыкальные части 

и выполнять движения в соответствии 

с ними. Развивать внимание и 

ориентацию в пространстве. 

«Игра с платочком» 

н.м., «Пляска с 

платочками» х.н.м., 

«Игра с ежиком» М. 

Сидорова, «Кто у нас 

хороший» р.н.п., 

«Танец в кругу» 

ф.н.м. 

Развлечение: Привлечь внимание детей, 

воспитывать добрые чувства.  

 

Праздник к 8 марта 

«Мамин день» 

Апрель 

 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Учить самостоятельно менять 

движения со сменой музыкальных 

частей, развивать чувство 

партнерства. Побуждать детей 

выразительно передавать игровые 

образы, учить инсценировать  песни.  

Знакомство с новым музыкальным 

инструментом – дудочка. Развивать 

координацию рук, внимание. 

«Дудочка» Т. 

Ломова, «Марш» Ф. 

Шуберт, «Скачут по 

дорожке» А. 

Филиппенко, 

«Упражнение с 

флажками» В. 

Козырев, «Хлоп-

хлоп» И. Штраус, 

марш и бег под 

барабан, 

«Выставление ноги 

на пятку» Ф. 

Лещинский 

 

 
Развитие 

чувства ритма, 

музицирование: 

Учить различать двухчастную форму. 

Продолжаем формировать у детей 

понятия «долгие и короткие звуки». 

Продолжаем учить детей 

прохлопывать ритмический рисунок. 

«Божья коровка», 

игра «Веселый 

оркестр» р.н.м., 

«Зайчик, ты зайчик» 

р.н.м., «Летчик» Е. 

Тиличеева, 

«Самолет» М. 

Магиденко 



50 
 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Работа над правильным дыханием. 

Развитие мелкой моторики рук. 

«Замок», «Шарик», 

«Овечка» 

Слушание: 

 

Учить различать жанр песни, 

самостоятельно определять ее 

характер. Обращать внимание детей 

на динамические и регистровые 

изменения музыки. Побуждать детей 

придумывать свой рассказ, выразив в 

нем музыкальные впечатления.  

Учить детей различать контрастные 

динамические оттенки. 

Закреплять понятие о жанровой 

музыке. Воспитывать 

доброжелательное отношение друг к 

другу. 

«Полечка» Д. 

Кабалевский, «Марш 

солдатиков» Е. 

Юцевич, «Вальс» А. 

Грибоедов, «Ежик» 

Д. Кабалевский 

Распевание, 

пение: 

 

Обучать детей выразительному 

пению, формировать умение брать 

дыхание между музыкальными 

фразами и перед началом пения. 

Учить петь с музыкальным 

сопровождением и без него.  

 

«Весенняя полька» 

Е. Тиличеева, 

«Воробей» В. 

Герчик, распевка 

«Солнышко»», «Три 

синички» р.н.п. 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Развитие самостоятельности, 

творчества, фантазии. 

«Веселый танец» 

л.н.м., игра 

«Жмурки» Ф. 

Флотов, «Кто у нас 

хороший» р.н.п., 

«Ловишки», 

«Летчики, на 

аэродром» М. 

Раухвергер 

 Развлечение: Продолжаем знакомство с русским 

народным фольклором. 

 

Проводы зимы 
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Май 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Развивать динамический слух детей. 

Побуждать детей передавать 

характер, действия игрового образа в 

соответствии с музыкой. Закреплять 

умение выполнять движения в парах: 

кружиться, притопывать ногами. 

Развивать быстроту реакции, 

ловкость. Учить использовать 

знакомые танцевальные движения в 

свободных плясках.  

«Подскоки» ф.н.м., 

марш под барабан, 

упражнение 

«Хороводный шаг» 

р.н.м., упражнение с 

флажками, «Скачут 

лошадки» В. Витлин 

  

 

 

 Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Учить различать верхний и нижний 

регистр инструмента. Закреплять 

название выученных музыкальных 

инструментов. Учить проявлять свое 

творчества, не повторять сочинения 

других детей. 

«Два кота» п.н.п., 

игра «Узнай 

инструмент» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Продолжать работать над 

правильным дыханием, развитием 

мелкой моторики рук. 

«Пекарь», «Шарик» 

Слушание 

музыки: 

 

Обратить внимание на 

изобразительные особенности песни, 

динамику звучания. 

Совершенствовать звуковысотный 

слух детей. 

 

«Колыбельная» В. 

Моцарт, «Шуточка» 

В. Селиванов 

 

 

Распевание, 

пение: 

 

Учить детей петь слаженно, начиная 

и заканчивая пение одновременно с 

музыкой. Внимательно слушать 

вступление и проигрыш. Узнавать 

песни сыгранные без аккомпанемента 

на фортепиано.  

«Зайчик». М. 

Старокадомский, 

«Три синички» 

р.н.п., «Весенняя 

полька» Е. 

Тиличеева, 

«Хохлатка» А. 

Филиппенко, 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Развитие самостоятельности, 

творчества, фантазии. 

«Вот так вот» б.н.м., 

«Покажи ладошки» 

л.н.м. 
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Возрастная группа 5-6 лет 

Сентября 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество 

 

 

 

 

 

 

                 

1.Музыкально-ритмические 

навыки: развивать чувство ритма, 

умение передавать в движении 

характер музыки. Свободно 

ориентироваться в пространстве. 

Прививать навыки, необходимые для 

правильного исполнения поскоков, 

плясовых движений (навыки 

пружинящего движения).  

2.Навыки  выразительного 

движения:  Создать у детей бодрое, 

приподнятое настроение, развивать 

внимание, двигательную реакцию. 

Учить импровизировать движения 

разных персонажей. Вести хоровод по 

кругу, различать голоса по тембру, 

выполнять соответствующие игровые 

действия. 

 

«Марш»  Ф. 

Надененко, 

«Великаны и гномы» 

Д. Львов-Компанеец,  

«Попрыгунчики» Ф. 

Шуберт,  

«Хороводный шаг» 

р.н.м.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Развивать голосовой аппарат, чистоту 

интонирования, внимание, 

мышление, ловкость, умение сочетать 

свои действия с движениями 

партнера.  

«Тук-тук, 

молотком», 

«Белочка» , 

«Кружочки» (Этот 

удивительный ритм 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева) 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, воображение, четкую дикцию. 

«Поросята», повтор 

упражнений с 

прошлого года. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учить детей различать жанры 

музыкальных произведений, 

различать трехчастную форму. 

Воспринимать бодрый характер, 

четкий ритм, выразительные акценты, 

настроение, динамику. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 

Знакомство с творчеством П.И. 

Чайковского.  

«Марш деревянных 

солдатиков» П. 

Чайковский, 

«Голодная кошка и 

сытый кот» В. 

Салманов,  
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Распевание, 

пение: 

 (Развитие 

певческих 

навыков) 

 Упражнение на 

развитие слуха 

и голоса 

 

Формировать певческие навыки: петь 

легким звуком, брать дыхание перед 

началом пения и между 

музыкальными фразами. Учить петь 

выразительно, протягивая гласные 

звуки. Развивать артикуляционный 

аппарат. 

 

 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик» 

р.н.п.,  

«Урожай собирай» 

А. Филиппенко, 

«Бай-качи, ачи» 

р.н.п. 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить детей реагировать на смену 

частей музыки и соответственно ей 

изменять движение. 

«Приглашение» 

р.н.м., «Воротики» 

р.н.м., «Шел козел 

по лесу» р.н.п.,  

«Плетень» В. 

Калинников 

Развлечение:   

Октябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения 

 

 творчество 

 

 

 

 

 

 

 

              

1.Музыкально-ритмические 

навыки: Учить детей ходить бодрым 

шагом, сохраняя интервалы, менять 

энергичный характер шага на 

спокойный в связи с различными 

динамическими оттенками в музыке. 

2.Навыки  выразительного 

движения:  Исполнять элементы 

танца легко, непринужденно, 

выразительно. Развивать ловкость и 

внимание. 

 Побуждать детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие 

содержание песен.  

«Марш» В. 

Золотарев, 

«Прыжки» а.н.м.,  

«Поскоки» Т. 

Ломова, «Большие 

и маленькие ноги» 

В. Агафонников, 

«Ковырялка» 

ливенская полька, 

«Великаны и 

гномы» Д. Львов-

Компанеец,  

«Попрыгунчики» Ф. 

Шуберт,  

«Хороводный шаг» 

р.н.м.  

  

 

 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Закрепить правильное произношение 

звуков.  Развивать голосовой аппарат, 

чистоту интонирования, внимание, 

мышление, ловкость, умение сочетать 

свои действия с движениями 

партнера. 

«Кап-кап», 

«Гусеница», «Тук-

тук, молотком» 

(Этот 

удивительный ритм 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева) 
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Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, воображение, четкую дикцию. 

«Дружат в нашей 

группе», 

«Поросята» 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Формировать музыкальную культуру 

на основе знакомства с 

произведениями классической 

музыки. Различать спокойное, 

нежное, неторопливое звучание 

мелодии. 

 

«Полька» П. 

Чайковский «На 

слонах в Индии» А. 

Гедике, «Марш 

деревянных 

солдатиков» П. 

Чайковский, 

«Голодная кошка и 

сытый кот» В. 

Салманов.  

 Распевание, 

пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 

 Упражнение 

для развития 

слуха и голоса 

Формировать умение детей певческие 

навыки: умение петь легким звуком, 

произносить отчетливо слова, петь 

умеренно громко и тихо.  

 

Точно интонировать попевку, 

различать высокие и низкие звуки, 

показывать их движением руки 

(вверх-вниз). 

 

«Осенние 

распевки», «Падают 

листья» М. Красев, 

«Урожай собирай» 

А. Филиппенко, «К 

нам гости пришли» 

Ан.Александров 

 

 

 

 
Игры, пляски, 

хороводы 

 

 

 

Развивать внимание детей, умение 

ориентироваться в пространстве и 

быстро реагировать на сигнал.  Учить 

согласовывать движения с музыкой. 

«Пляска с 

притопами» у.н.м., 

«Чей кружок скорее 

соберется» р.н.м., 

«Воротики» р.н.м., 

«Шел козел по 

лесу», «Ловишки» 

Й. Гайдн, «Веселый 

танец» е.н.м., 

«Ворон» р.н.п., 

«Плетень» В. 

Калинников 

Развлечение Формирование познавательного 

интереса у детей к истории своей 

страны, к обычаям старины, к 

русскому народному фольклору. 

«Праздник осени» 
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Ноябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество               

1.Музыкально-ритмические 

навыки: Развивать внимание, 

чувство ритма, умение быстро 

реагировать на изменение характера 

музыки. Дети приобретают умение не 

терять направления движения, идя 

назад (отступая). 

2.Навыки выразительного 

движения: Передавать в движениях 

спокойный, напевный характер 

музыки.  Менять движения в 

соответствии с музыкальными 

фразами, выполнять ритмические 

хлопки. Проявлять быстроту и 

ловкость. 

 

«Марш» М. Робер, 

«Всадники» В. 

Витлин, 

«Топотушки» 

р.н.м., «Аист», 

«Вертушки» у.н.м., 

«Поскоки» Т. 

Ломова, «Большие 

и маленькие ноги» 

В. Агафонников 

 

 

 

  

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Закреплять понятия долгий и 

короткий звук, учить самостоятельно 

выкладывать ритмический рисунок. 

Закрепить правильное произношение 

звуков.  Развивать голосовой аппарат, 

чистоту интонирования, внимание, 

мышление, ловкость, умение сочетать 

свои действия с движениями 

партнера. 

«Тик-тик-так», 

работа с 

ритмическими 

карточками (Этот 

удивительный ритм 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева), 

«Рыбки», «Кап-

кап», «Гусеница» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, воображение, четкую дикцию. 

«Зайка»,  

«Поросята», 

«Шарик», «Дружат 

в нашей группе» 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

 

Учить детей воспринимать  

выразительные акценты, 

прислушиваться к различным 

динамическим оттенкам. 

 

«Сладкая греза» П. 

Чайковский,  

«Мышки» А. 

Жилинский, 

«Марш» 

Шостакович, 

«Полька» П. 

Чайковский «На 

слонах в Индии» А. 

Гедике 

 

 

 

 



56 
 

Пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 

 

 Упражнение 

для развития 

слуха и голоса 

Совершенствовать певческий голос 

вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен, 

обращать внимание на артикуляцию. 

Закреплять у детей умение точно 

определять и интонировать 

поступенное движение мелодии 

сверху вниз и снизу вверх. 

 

«Снежная песенка» 

Д. Львов-

Компанеец, «От 

носика до 

хвостика» М. 

Парцхаладзе , «К 

нам гости пришли» 

Ан.Александров, 

Музыкальные 

загадки 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить детей выполнять движения 

непринужденно, двигаться легко, 

четко выполнять хлопки и притопы. 

Развивать зрительную память, 

сноровку, умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Ворон» р.н.п., 

«Займи место» 

р.н.м., «Отвернись-

повернись» к.н.м.,  

«Кошачий танец» 

рок-н-ролл, «Кот и 

мыши» Т. Ломова, 

«Догони меня», 

«Веселый танец» 

е.н.м., «Чей кружок 

скорее соберется» 

р.н.м., «Догони 

меня» 

 
Развлечение: Воспитывать у детей уважительное 

отношение к маме. Проявлять участие 

в концерте. 

«Праздник к Дню 

матери» 

Декабрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Учить начинать и заканчивать 

движение с началом и окончанием 

музыки. Воспринимать легкую, 

подвижную музыку. Развивать 

плавность движений, умение 

изменять силу мышечного 

напряжения. Учить самостоятельно 

менять энергичный характер шага на 

спокойный в соответствии с 

динамическими оттенками 

 

«Приставной шаг» 

н.н.м., «Попрыгаем 

и побегаем» 

С.Соснин, «Ветерок 

и ветер» Л. 

Бетховен, 

«Притопы» ф.н.м., 

«Ковырялочка» 

ливенская полька, 

«Марш» М. Робер, 

«Топотушки» 

р.н.м., «Аист» 
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Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Закреплять понятие «короткий» и 

«длинный» звук 

«Колокольчики», 

«Живые картинки», 

«Гусеница», «Тик-

тик, так», 

«Карточки и 

снежинки» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развитие мелкой моторики пальцев 

рук, учить выразительному чтению 

«Мы делили 

апельсин», «Зайка», 

«Поросята» 

Слушание музыки Учить детей слушать и обсуждать 

прослушанную музыку. 

Способствовать развитию фантазии: 

передавать свои мысли и чувства в 

рисунке, в движении. Закреплять 

понятие о трехчастной форме. 

Развивать навыки словесной 

характеристики произведения. 

 

«Болезнь куклы» П. 

Чайковский, 

«Клоуны» Д. 

Кабалевский, 

 

 

Распевание, пение: 

 

 

Передавать радостное настроение  

песни. Различать форму: вступление, 

запев, припев, заключение, 

проигрыш. Учить начинать пение 

после вступления 

 

 

 

«Наша елка» А. 

Островский, «Дед 

Мороз» В. Витлин 

 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить детей согласовывать движения 

с музыкой, реагировать на сигнал, 

ориентироваться в пространстве, 

быстро образовывать круг, развивать 

внимание, двигательное творчество, 

фантазию, самостоятельность, 

активность. Формировать умение 

действовать по сигналу. 

«Потанцуй со мной, 

дружок» а.н.м., 

«Танец в кругу» 

ф.н.м., игра «Чей 

кружок скорее 

соберется», «Займи 

место» р.н.м., 

«Кошачий танец», 

«Ловишки»  Й. 

Гайдн 

Развлечение: Создать радостную праздничную 

атмосферу. Вызвать желание 

принимать активное участие в 

утреннике. 

 

«Новогодний 

праздник». 
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Январь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

                

Учить детей правильно и легко 

бегать, исполнять роль ведущего, 

начинать и заканчивать движение в 

соответствии с началом и окончанием 

муз. частей. Меняя движения в 

соответствии с изменением характера 

музыки, исполнять четко и ритмично 

ходьбу и бег. 

Различать динамические изменения в 

музыке и быстро реагировать на них. 

 

«Марш» И. Кишко, 

упражнение 

«Мячики» П. 

Чайковский, «Шаг и 

поскок» Т. Ломова, 

«Веселые ножки» 

л.н.м., 

«Ковырялочка» 

ливенская полька, 

«Притопы» ф.н.м. 

 

 

 

 

 

 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать метроритмическое чувство 

с использованием «звучащих 

жестов». Учить соотносить игру на 

палочках с текстом. Чисто 

интонировать интервалы. (терция) 

«Сел комарик под 

кусточек» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Учить , проговаривая текст про себя, 

показывать движения. Читать стихи 

эмоционально, выразительно. 

Развивать речь, память, воображение. 

«Коза и козленок», 

«Поросята», «Мы 

делили апельсин» 

Слушание музыки: Учить передавать музыкальные 

впечатления в речи. Развивать 

коммуникативные способности: 

уметь сопереживать, радоваться 

успеху других. Развивать 

наблюдательность, речь, умение 

определять и выражать красивыми 

словами свои симпатии. 

 

«Новая кукла» П. 

Чайковский, 

«Страшилище» В. 

Витлин 

 

Распевание, пение: 

 

Петь бодро, радостно, вовремя 

вступать после музыкального 

вступления, отчетливо произносить 

слова. Учить выразительно 

передавать в пении веселый характер 

песни. Учить петь согласованно, без 

напряжения, в подвижном темпе. 

 

 

«Зимняя песенка» 

В. Витлин, 

«Снежная песенка» 

Д. Львов-

Компанеец, «От 

носика до 

хвостика» М. 

Парцхаладзе, 

«Песенка друзей» 

В. Герчик 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Учить использовать в свободной 

пляске ранее выученные движения и 

придумывать свои, менять движения 

со сменой музыки. 

«Парная пляска» 

ч.н.м., «игра «Кот и 

мыши» Т. Ломова, 

«Займи место» 

р.н.м., «Веселый 

танец» е.н.м., «Что 

нам нравится 

зимой» Е. 

Тиличеева, игры 

«Холодно-жарко», 

«Игра со 

снежками» 

Развлечение: Формировать представление о 

нетрадиционном празднике, вызвать у 

детей чувство радости, сплоченности.  

Рождественское 

развлечение 

«Прощание с 

новогодней елкой» 

Февраль 

 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

  

Совершенствовать у детей движения 

поскока с ноги на ногу и 

выбрасывания ног, развивать 

наблюдательность. Закреплять 

умение детей различать звучание 

мелодии в разных регистрах: 

поочередно маршировать девочек и 

мальчиков, идти в парах, согласуя 

движения с регистровыми 

изменениями. 

 

  

«Марш» Н. 

Богословский, «Кто 

лучше скачет» Т. 

Ломова, 

«Побегаем» К. 

Вебер, «Спокойный 

шаг» Т. Ломова, 

«Полуприседание с 

выставлением 

ноги» р.н.м., 

«Марш» И. Кишко, 

«Шаг и поскок» Т. 

Ломова, «Веселые 

ножки» л.н.м. 

 

 

 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать интерес к запоминанию 

необычных форм исполнения, 

внимание и желание вслушиваться в 

музыку. Продолжать развивать речь, 

внимание и умение подражать. 

«По деревьям скок-

скок», «Гусеница», 

«Ритмический 

паровоз» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Учить показывать стихи с помощью 

пантомимы, активно манипулировать 

пальчиками, развивать мелкую 

моторику. 

«Мы делили 

апельсин», 

«Кулачки», «Коза и 

козленок» 
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Слушание музыки: 

 

 

 

 

Учить отвечать, находить образные 

слова и выражения. Развивать 

эстетический вкус, речь, фантазию. 

Учить детей слышать 

изобразительные моменты в музыке, 

соответствующие названию пьесы, 

высказываться о прослушанных 

пьесах. 

 

 

«Утренняя 

молитва» П. 

Чайковский, 

«Детская полька» 

А. Жилинский, 

«Новая кукла» П. 

Чайковский, 

«Страшилище» В. 

Витлин 

 Распевание, пение: 

 

Исполнять песню энергично, 

радостно , отчетливо произносить 

слова. Учить детей исполнять песню 

лирического характера напевно, 

чисто интонируя мелодию, отчетливо 

произнося слова; начинать петь сразу 

после вступления, ритмически точно 

исполняя мелодию.  

Упражнять детей в чистом 

интонировании поступенного 

движения мелодии вверх и вниз в 

пределах октавы. 

«Про козлика» г. 

Струве, «Песенка 

друзей» В. Герчик, , 

«Мамин праздник» 

Ю. Гурьев 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить ориентироваться в 

пространстве, двигаться боковым 

галопом по кругу парами. Развивать 

внимание 

«Озорная полька» 

Н. Вересокина, 

«Догони меня», 

«Будь 

внимательным» 

д.н.м. 

Развлечение: Развивать чувство сопричастности ко 

всенародным торжествам, укреплять 

взаимоотношения между отцами и 

детьми. 

 

Развлечение к 23 

февраля  
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Март 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать плавность и ритмическую 

четкость движений, ощущение и 

восприятие сильных долей и 

затактового построения фразы.  

Учить выполнять «свое» 

танцевальное движение, не повторяя 

движений других детей. Развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Пружинящий шаг 

и бег» Е. 

Тиличеева, 

«Передача 

платочка» Т. 

Ломова, «Отойди-

подойди» ч.н.м., 

«Разрешите 

пригласить» р.н.м. 

, «Пружинящий 

шаг и бег» Е. 

Тиличеева, 

«Передача 

платочка» Т. 

Ломова, «Марш» 

Н. Богословский, 

«Кто лучше 

скачет» Т. Ломова 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Продолжаем закреплять понятия 

длительностей (сильная, четверть), 

знакомиться с музыкальными 

инструментами (треугольник, 

ритмические палочки) 

«Жучок», «Сел 

комарик под 

кусточек», «По 

деревьям скок-

скок» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Учить показывать стихи с помощью 

пантомимы, активно 

манипулировать пальчиками, 

развивать мелкую моторику. 

«Птички 

прилетели», «Мы 

делили апельсин» 

Слушание музыки Закрепить понятие о вальсе. 

Расширять и обогащать словарный 

запас. 

«Баба Яга» П. 

Чайковский, 

«Вальс» С. 

Майкапар 

Распевание, пение Воспитывать доброе, заботливое 

отношение к старшим 

родственникам, желание сделать им 

приятное. Учить петь активно, 

эмоционально. Закрепить чистое 

интонирование интервалов. 

Развивать внимание. 

«Про козлика»  Г. 

Струве, «Мамин 

праздник» Ю. 

Гурьев, 

«Кончается зима» 

Т. Попатенко,  

«Динь-динь» 

н.н.п.,  
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Игры, пляски, 

хороводы 

Учить менять движения в 

зависимости от изменения характера 

музыки. Согласовывать движение с 

тексом песни, выразительно 

передавать игровые образы. 

Развивать быстроту реакции. 

«Дружные тройки» 

И. Штраус, «Найди 

себе пару» л.н.м., 

«Сапожник» п.н.п., 

«Ловишки» Й. 

Гайдн 

Развлечение Воспитывать уважение к самому 

близкому человек. Укреплять 

взаимоотношения в семье.  

 

Праздник к 8 

марта. 

Апрель 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

              

Развивать воображение, умение 

действовать с воображаемым 

предметом, ловкость и быстроту 

реакции. Учить четко соотносить 

движения с музыкой. 

  

 

«После дождя» 

в.н.м., «Зеркало» 

р.н.м., «Три 

притопа» Ан. 

Александров, 

«Смелый наездник» 

Р. Шуман, «Отойди-

подойди» ч.н.м., 

«Разрешите 

пригласить» р.н.м. 

 

 Развитие чувств 

ритма, 

музицирование: 

Развивать творчество, фантазию, 

умение держать ритм, не 

совпадающий с ритмическим 

рисунком другого произведения. 

«Лиса», «Гусеница» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Учить , проговаривая текст про себя, 

показывать движения. Читать стихи 

эмоционально, выразительно. 

Развивать речь, память, воображение. 

«Вышла кошечка», 

«Кулачки» 

Слушание музыки: 

 

Учит детей различать музыкальны 

образы, средства музыкальной 

выразительности: регистры, 

динамика, темп, тембр, ритм. Учить 

детей ясно излагать свои мысли и 

чувства, эмоциональное восприятие и 

ощущения. 

 

«Игра в лошадки» 

П. Чайковский, 

«Две гусеницы 

разговаривают» Д. 

Жученко  

 



63 
 

Распевание, пение: 

 

Воспитывать заботливое отношение к 

живой природе. Учить петь 

согласованно, в ансамбле. Работать 

над четкой артикуляцией звуков в 

словах. Развивать музыкальную 

память, творческую активность. 

«У матушки было 

четверо детей» 

н.н.п., «Скворушка» 

Ю. Слонов, 

«Песенка друзей» В. 

Герчик, 

«Солнышко, не 

прячься», «Вовин 

барабан» В. Герчик 

Игр, пляски, 

хороводы 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, реагировать на смену 

звучания музыки. Согласовывать 

движения с текстом. Учить проявлять 

фантазию, воспитывать дружеское 

отношение друг к другу. 

 

«Ну и досвидания» 

И. Штраус, хоровод 

«Светит месяц» 

р.н.п., «Найди себе 

пару», «Горошина» 

В. Карасева 

Развлечение: Формировать эстетическое отношение 

к окружающему миру. 

 

Встреча весны. 

Май 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, легко бегать с 

предметом.  Учить правильно 

выполнять плясовые движения, 

используя ранее полученные навыки, 

воспитывать выдержку. 

 

«Спортивный 

марш» В Золотарев, 

Упражнение с 

обручем л.н.м.,  

«Мальчики и 

девочки» а.н.м., 

«Петушок» р.н.м., 

 

 
Развитие чувства 

ритма, 

музицирование: 

Развивать метроритмическое 

восприятие. Учить точно 

воспроизводить ритмический 

рисунок. 

«Маленькая Юлька» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мышцы рук. Учить , 

проговаривая текст про себя, 

показывать движения. Читать стихи 

эмоционально, выразительно. 

Развивать речь, память, воображение. 

«Цветок», 

«Крючочки» 

Слушание музыки: 

 

Развивать танцевально-двигательную 

фантазию, пластику, воображение, 

речь. Формировать умение слушать 

музыку, дослушивая ее до конца. 

«Вальс» П. 

Чайковский,  «Утки 

идут на речку» Д. 

Львов-Компанеец,  
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Распевание, пение: 

 

Развивать речь, их воображение. 

Продолжать учить петь без 

напряжения, естественным голосом. 

Работа над правильным дыханием. 

Развивать мелодический слух. 

«Я умею рисовать» 

Л. Абелян, 

«Скворушка» Ю. 

Слонов, «Вовин 

барабан» В. Герчик, 

«Динь-динь» н.н.п., 

«Вышли дети в сад 

зеленый» п.н.м. 

Игры, пляски, 

хороводы: 

Воспитывать любовь, бережное, 

заботливое отношение к родной 

природе, чувство патриотизма. Учить 

использовать знакомые движения, а 

также придумывать свои, 

согласовывая их с характером 

музыки. 

«Веселые дети» 

л.н.м., «Земелюшка-

чернозем» р.н.п., 

«Игра с бубнами», 

«Кошачий танец» 

рок-н-ролл 

Развлечение: Воспитывать чувство патриотизма, 

гордости за советских воинов. 

 

«Этот День 

Победы» 

 

Возрастная группа 6-7 лет 

Сентябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество 

 

 

                 

1. Музыкально-ритмические 

навыки:  

Закрепить ритмичный шаг. Развивать 

четкость движений голеностопного 

сустава, необходимую при 

исполнении плясовых и 

танцевальных движений. Учить 

реагировать на смену характера 

музыки, различать динамические 

оттенки. 

2.Навыки выразительного 

движения:    Создать бодрое и 

радостное  настроение у детей, 

вызвать желание танцевать. Развивать 

активность и  дружеские отношения 

между детьми. 

«Физкульт-ура» Ю. 

Чичков, «Прыжки» 

Л. Шитте, «Я на 

горку шла» р.н.м., 

«Марш» Н. Леви, 

«Большие крылья» 

а.н.м., «Приставной 

шаг»  А. 

Жилинский 
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Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать внимание, память, 

наглядно-образное и словесно-

логическое мышление. Формировать 

умение находить объекты для 

звукоизвлечения. 

Игры с картинками, 

игры с именами 

(Этот удивительный 

ритм И. Каплунова, 

И. Новоскольцева), 

«Комната наша» В. 

Жилин, «Горн», 

«Хвостатый, 

хитроватый» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать воображение. Учить 

произносить текст разными голосами. 

Формировать чувство 

звуковысотности. 

«Мама»,  «Мы 

делили апельсин» 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

Продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий, 

эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного 

характера.  

Закреплять у детей представление о 

характере музыки. 

«Танец дикарей» Е. 

Нака, «Вальс 

игрушек» Ю. 

Ефимов 

Распевание, пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков 

 

 

 Упражнение 

для развития 

слуха и голоса 

Совершенствовать певческий голос и 

вокально-слуховую координацию.                                                                                                                                                                                                                                        

 Учить детей петь легко, не форсируя 

звук, с четкой дикцией; учить петь 

хором, небольшими ансамблями,  по 

одному, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Учить детей различать высокий и 

низкий звук, чисто интонировать, 

пропевая мелодию. 

«Песня дикарей» , 

2Ежик и бычок» П. 

Воронько, «Динь-

динь-динь, письмо 

тебе» н.н.п., 

«Осень» А. 

Арутюнов, «Лиса 

по лесу ходила» 

р.н.п. 

 

 

 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Знакомить детей с детским 

фольклором других стран. Развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. Формировать навыки 

коммуникативного общения. 

«Веселые скачки» 

Б. Можжевелов, 

«Отвернись, 

повернись» к.н.м., 

«Алый платочек» 

ч.н.п., «Светит 

месяц» р.н.м., 

«Машина и шофер» 

Развлечение:   
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Октябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 упражнения  

 

 творчество 

 

 

                

Учить детей двигаться в 

соответствии с контрастной 

музыкой, отрабатывать высокий, 

четкий строгий шаг. Углублять и 

совершенствовать навыки махового 

движения,  учить детей постепенно 

увеличивать силу и размах движения 

с усилением звучания музыки. 

Самостоятельно реагировать на 

начало и окончание звучание частей 

и всего музыкального произведения. 

 

«Высокий и тихий 

шаг» Ж.Б. Люлли, 

«Боковой галоп» Ф. 

Шуберт, 

«Приставной шаг» 

Е. Макаров,  «Бег с 

лентами» А. Жилин, 

«Физкульт-ура» Ю. 

Чичков, «Марш» Н. 

Леви, «Большие 

крылья» а.н.м. 

 

 

 

 

 

 

«Танец детства» 

Крылатов 

 

 «Плетень» обр. 

Бодренкова, 

 

 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать координацию движения, 

внимание, слух. Знакомство с 

музыкальным средством 

выразительности – пауза. 

«Веселые палочки»  

Пальчиковая 

гимнастика 

Учить детей говорить четко, 

эмоционально. Развивать чувство 

ритма, звуковысотный слух, 

интонационную выразительность, 

фантазию. 

«Замок-чудак», 

«Мама» 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

 

Обогащать музыкальные впечатления 

детей. При анализе музыкальных 

произведений учить ясно излагать 

свои мысли, эмоциональное 

восприятие и ощущения. 

 

«Марш гусей» Б. 

Канэд, ,  

«Осенняя песнь» П. 

Чайковский 

 

 

 

 

Пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков 

 

 

 

 

 

  Упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Расширять      у      детей певческий 

диапазон с учетом их 

индивидуальных       возможностей. 

Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен. 

Обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно индивидуально и 

коллективно. 

Закреплять умение детей слышать 

поступенное движение мелодии вверх 

и вниз. Петь, чисто интонируя. 

Сопровождая пение движением руки 

вверх и вниз. 

 

 

«Ехали  медведи» 

М. Андреева,  

«Скворушка 

прощается» Т. 

Попатенко, 

«Осень»А. 

Арутюнов, 

«Хорошо у нас в 

саду» В. Герчик, 

«Как пошли наши 

подружки» р.н.п. 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать слуховое и зрительное 

мышление. Воспитывать чувство 

выдержки и умение работать по 

сигналу. Учить детей передавать в 

движении легкий характер музыки, 

ориентироваться в пространстве, 

отходя от своего партнера и подходя 

к нему. 

«Я на горку шла» 

р.н.м., «Зеркало», 

«Полька» Ю. 

Чичков, «Кто 

скорее?» Л. Шварц, 

«Отвернись, 

повернись» к.н.м., 

«Алый платочек» 

ч.н.п 

Развлечение: Формирование познавательного 

интереса у детей к истории своей 

страны, к обычаям старины, к 

русскому народному фольклору. 

«Праздник осени» 

Ноябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

 упражнения  

 

 творчество 

 

       

Учить детей реагировать на смену 

характера музыки, ощущать 

окончание музыкальной фразы, 

выполнять движение выразительно. 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, ритмический слух, 

ощущение музыкальной фразы. 

Совершенствовать легкие поскоки, 

хороводный шаг. Формировать у 

детей пространственное 

представление.  

«Поскоки и 

сильный шаг» М. 

Глинка, 

«Упражнение для 

рук» Т. 

Вилькорейская, 

«Прыжки через 

воображаемое 

припятствие» в.н.м., 

«Спокойная ходьба 

с изменением 

направления» а.н.м., 

«Хороводный шаг» 

р.н.м., «Высокий и 

тихий шаг» Ж.Б. 

Люлли, «Боковой 

галоп» Ф. Шуберт, 

 

 

 

 

 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать мелодический и 

ритмический слух, внимание. 

Добиваться четкого воспроизведения  

метрического рисунка. 

«Аты-баты», 

«Ручеек», «Комната 

наша», «Хвостатый-

хитроватый», 

«Веселые палочки» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать память, интонационную 

выразительность, чувство ритма, 

мелкую моторику пальцев рук.  

«В гости», «Мама», 

«Замок-чудак»,  
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Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

Определять динамичный, весёлый, 

плясовой характер пьесы.  

Воспринимать и чувствовать печаль, 

грусть, вызываемые нежными, 

лирическими интонациями пьесы; 

сопоставить характер музыки одной 

пьесы с другой. 

«Две плаксы» Е. 

Гнесина, «Русский 

наигрыш»  н.м., 

«Марш гусей» Б. 

Канэд  

 

 

Распевание, пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков 

  

 Упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей петь без напряжения, не 

форсировать звук, чисто 

интонировать интервал (терция) и 

закреплять навык правильного 

дыхания. Формировать ладовое 

чувство. 

«Ручеек», 

«Горошина»,  «Моя 

Россия» Г. Струве, 

«Хорошо у нас в 

саду» В. Герчик, 

«Ехали медведи», 

«Дождик обиделся»  

Д. Львов-

Компанеец, 

«Пестрый 

колпачок» Г. 

Струве, 

Артикуляционная 

гимнастика 

 Игры, пляски, 

хороводы 

Учить выразительно передавать 

различные образы, ритмично и 

эмоционально двигаться. Закреплять 

умение легко и энергично скакать с 

ноги на ногу в парах, свободно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать ритмическую 

точность и выразительность 

движений. 

«Почтальон» н.н.п., 

«Танец утят» 

ф.н.м., «Парный 

танец» х.н.м., 

«Ищи» Т. Ломова, 

Полька» Ю. 

Чичков, «Алый 

платочек» ч.н.п., 

«Роботы и 

звездочки»,  

Развлечение: Содействовать укреплению 

взаимоотношений в семье, приобщать 

детей к празднованию Дня Матери. 

«Праздник к Дню 

матери» 
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Декабрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

 упражнения  

 

 творчество 

 

       

Учить детей реагировать на смену 

характера музыки, ощущать 

окончание музыкальной фразы, 

выполнять движение выразительно. 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, ритмический слух, 

ощущение музыкальной фразы. 

Совершенствовать легкие поскоки, 

хороводный шаг. Формировать у 

детей пространственное 

представление. Совершенствовать 

навыки махового движения.  

«Шаг с акцентом и 

легкий бег» в.н.м., 

«Мельница» Т. 

Ломова, «Марш» Ц. 

Пуни, «Боковой 

галоп» А. Жилин,  

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать мелодический и 

ритмический слух, внимание. 

Добиваться четкого воспроизведения  

метрического рисунка. 

«С барабаном ходит 

ежик», «Гусеница с 

паузами», «Аты-

баты» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать память, интонационную 

выразительность, чувство ритма, 

мелкую моторику пальцев рук.  

«Гномы», «В гости» 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

Вызывать эмоциональный отклик на 

таинственный, сказочный характер 

музыки. Формировать правильное 

музыкальное восприятие. Развивать 

воображение, речь. 

«В пещере горного 

короля» Э. Григ, 

«Снежинки» А. 

Стоянов, «Две 

плаксы» Е. 

Гнесиной  

Распевание, пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков 

  

 Упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Работать над четкой дикцией, 

чистотой интонирования. Развивать 

активность, творческое воображение. 

Вызывать положительные эмоции. 

Учить петь легким звуком. 

«Верблюд», «В 

просторном 

светлом зале» А. 

Штерн, «Пестрый 

колпачок» Г. 

Струве,  

«Новогодняя» А. 

Филиппенко,  

«Горячая ора» А. 

Журбин. 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Закреплять шаг галопа в парах, 

умение бегать врассыпную, 

энергично маршировать на месте. 

Продолжить учить менять движение в 

соответствии со сменой частей 

музыки. Учить имитировать  игровые 

действия, о которых поется в песне. 

«Танец вокруг 

елки» ч.н.м., 

«Жмурки» р.н.м., 

«Дед Мороз и дети» 

И. Кишко, 

Развлечение: Привлекать детей к активному 

участию в подготовке к празднику. 

Пробуждать у детей чувство веселья 

и радости от участия в празднике. 

«Праздник к 

Новому году» 

Январь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

  

Развивать согласованность движения 

рук. Расширять шаг детей, 

воспитывать плавность и 

устремленность шага, развивать 

наблюдательность и воображение. 

Учить выполнять упражнения с 

предметами. Совершенствовать 

легкие и ритмичные поскоки и 

правильную координацию рук. 

 

«Упражнение с 

лентой на палочке» 

И. Кишко, 

«Поскоки и 

энергичная ходьба» 

Ф. Шуберт, «Ходьба 

змейкой» В. 

Щербачев,  

«Поскоки с 

остановками» А. 

Дворжак, «Шаг с 

акцентом и легкий 

бег» в.н.м.,  

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование: 

Продолжать учить петь негромко, без 

напряжения. Расширять голосовой 

диапазон. 

«Загадка», игра 

«Эхо» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Развивать интонационную 

выразительность, память, чувство 

ритма, мелкую моторику. 

«Утро настало», 

«Гномы»,  

Слушание музыки: 

 

 

Учить вслушиваться в музыку, 

формировать умение эмоционально 

на нее откликаться. Развивать 

музыкальное восприятие, обогащать 

представление детей, расширять 

словарный запас. 

 

«У камелька» П. 

Чайковский, 

«Пудель и птичка» 

Ф. Лемарк,  
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Распевание, пение: 

 Развитие 

певческих 

навыков  

 

 

 

 Упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Различать части песни. Учить детей 

петь, сохраняя правильное положение 

корпуса, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя 

дыхание, чисто интонируя мелодию. 

Учить детей различать и определять 

направление мелодии, чисто 

интонировать, петь выразительно, 

передавая игровой, шутливый 

характер песни. 

«Два кота» п.н.п., 

«Зимняя песенка» 

М. Красев, 

«Сапожник» ф.н.п., 

мажорные 

трезвучия на слоги, 

«Моя Россия» Г. 

Струве, «Пестрый 

колпачок» Г. 

Струве,  «Хорошо у 

нас в саду» В. 

Герчик,  

Игры , пляски, 

хороводы: 

Согласовывать движения со сменой 

частей музыки. Развивать творчество 

в движении, умении слышать смену 

частей музыки. Формировать 

коммуникативные навыки. 

«Танец в парах» 

л.н.м., «Что нам 

нравится зимой» Е. 

Тиличеева, 

«Сапожник и 

клиенты» п.н.м., 

«Танец утят» 

ф.н.м.,, «Ищи» Т. 

Ломова , 

«Скрипучая дверь» 

Ф. Черчиль,  «Рок-

н-ролл» 

Развлечение: Формировать представление о 

нетрадиционном празднике, вызвать у 

детей чувство радости, сплоченности. 

«Прощание с 

новогодней елкой» 

Февраль 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

Развивать ритмичность движений, 

учит передавать движениями акценты 

в музыке, исполнять перестроения, 

требующие активного внимания всех 

участвующих. Учить реагировать на 

смену звучания музыки и быстро 

менять движение. 

 

«Прыжки и ходьба» 

Е. Тиличеева, 

«Нежные руки» Д. 

Штейбельт, «Марш-

парад» В. Сорокин, 

«Бег и 

подпрыгивание» И. 

Гуммель, 

упражнение с 

лентой на палочке 
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Развитие чувства 

ритма, 

музицирование: 

Изучить значения термина «тутти». 

Изучаем длительности нот. 

Закреплять пространственное 

отношение. 

«Две гусеницы», «С 

барабаном ходит 

ежик» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Развивать интонационную 

выразительность, память, чувство 

ритма, мелкую моторику. 

«Мостик», «Утро 

настало» 

Слушание музыки: 

 

 

 

 

 

При анализе музыкальных 

произведений учить детей ясно 

излагать свои мысли, чувства, 

эмоциональное восприятие и 

ощущение. Способствовать развитию 

фантазии: учить выражать свои 

впечатления от музыки в движении, 

рисунке. Знакомить с новым 

музыкальным инструментом-флейта. 

 

«Флейта и 

контрабас» Г. Фрид, 

«Болтунья» В. 

Волков 

 

 

 

 

Распевание, пение: 

 

Продолжать развивать певческие 

способности детей: петь 

выразительно, правильно передавая 

мелодию, ускоряя, замедляя, 

усиливая и ослабляя звучание. 

Упражнять детей в чистом 

интонировании поступенного 

движения мелодии вниз. Петь не 

очень скоро естественным звуком. 

«Будем моряками» 

Ю. Слонов, 

«Пестрый 

колпачок» Г. 

Струве, «Зимняя 

песенка» М. Красев, 

«Мамина песенка» 

М. Парцхаладзе, 

«Хорошо рядом с 

мамой» А. 

Филиппенко 

Игры, пляски, 

хороводы: 

Продолжать знакомить детей с 

русским игровым фольклором. 

Знакомить с играми других стран. 

Развивать кругозор и фантазию. 

«Как на тоненький 

ледок» р.н.п., 

«Полька с 

поворотами» Ю. 

Чичков, «Детская 

полька» А. 

Жилинский, «В 

Авиньоне на мосту» 

ф.н.п.  

Развлечение: Способствовать укреплению 

взаимоотношений отцов и детей.  

«Праздник, 

посвященный 23 

февраля» 

 

 

 



73 
 

Март 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

  

Учить передавать плавностью шага 

задумчивый, как бы рассказывающий 

характер музыки, перестраиваться из 

шеренги в круг. И наоборот, легким 

пружинящим шагом – прихотливый, 

как бы вьющийся характер мелодии. 

 

 «Шаг с притопом, 

бег, осторожная 

ходьба» М. Чулаки, 

«Бабочки» П. 

Чайковский, 

«Ходьба с 

остановкой на 

шаге» в.н.м., 

«Ходьба и прыжки» 

Е. Тиличеева, 

«Нежные руки» Д. 

Штейбельт    

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование: 

Учить играть ритмично, глядя на 

ритмический рисунок. Развивать 

внимание и чувство ритма, память. 

«Комар», игра с 

палочками «Сделай 

так», «Эхо» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Развивать мелкую моторику пальцев, 

память, интонационную 

выразительность 

«Паук», «Мостик», 

«Гномы» 

Слушание музыки 

 

 

Учить внимательно вслушиваться в 

музыку, понимать содержание, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость на прослушанную 

музыку. Расширять словарный запас. 

«Песнь жаворонка» 

П. Чайковский, 

«Марш Черномора», 

«Жаворонок» М. 

Глинка, «Флейта и 

контрабас» Г. Фрид 

 

 

  

Распевание, пение: 

 

Учить детей петь эмоционально, 

точно соблюдая динамические 

оттенки, смягчая концы фраз, 

самостоятельно вступать после 

музыкального вступления. 

Учить детей правильно произносить 

гласные «о», «у», «а», петь легко, без 

крика. Упражнять в чистом 

интонировании большой терции вниз. 

Выразительно передавать шуточный 

характер припевки. 

 

«Мышка», «Идет 

весна» В. Герчик, 

«Солнечная капель» 

С. Соснин, 

«Долговязый 

журавль» р.н.п., 

Ручеек, 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Учить слышать смену музыкальных 

фраз, отмечать в движениях сильную 

долю такта. 

«Танец» Ю. Чичков, 

«Будь ловким!» Н. 

Ладухин, 

«Вологодские 

кружева» В. Лаптев, 

«Заря-заряница», 

«Бездомный заяц», 

«Кто быстрее 

пробежит в 

галошах» 

Развлечение: Создать праздничное настроение, 

вызывать желание активно 

участвовать в празднике. 

Воспитывать любовь и уважение к 

своей маме.  

«Маме в день 8 

марта» 

Апрель 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

             

Развивать четкость движений 

голеностопного сустава, 

подготавливать детей к исполнению 

элементов народной пляски, 

совершенствовать движение 

спокойной ходьбы, развивать чувство 

музыкальной формы. 

Отмечать движением разный 

характер музыки двух музыкальных 

частей.  

«Осторожный шаг и 

прыжки» Е. 

Тиличеева, 

«Дождик» Н. 

Любарский, 

«Тройной шаг» 

л.н.м., «Поскоки и 

прыжки» И. Сац, 

«Шаг с притопом, 

бег, осторожная 

ходьба» М. Чулаки, 

«Бабочки» П. 

Чайковский, 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование: 

Развивать фантазию. Учить 

выполнять разные образы 

выразительно и смешно. 

«Ворота», 

«Дирижер» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Формировать коммуникативные 

отношения 

«Сороконожки», 

«Паук», «Мостик», 
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Слушание музыки: 

 

 

 

Формировать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, развивать 

речь, умение слушать музыку 

внимательно, отмечать характерные, 

необычные звуки и соотносить 

музыку c  соответствующей 

иллюстрацией. 

 

 

«Три подружки» Д. 

Кабалевский, «Гром 

и дождь» Т. Чудова,  

 

 

 

Распевание, пение: Закреплять умение детей бесшумно 

брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы, обращать внимание на 

правильную артикуляцию. Упражнять 

в чистом интонировании песни 

напевного, спокойного характера. 

«Чемодан», 

«Песенка о 

светофоре» Н. 

Петрова, «Хорошо у 

нас в саду» В. 

Герчик, 

«Солнечный 

зайчик» В. Голиков, 

«Волк», 

 

 
Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать воображение, умение 

использовать различные варианты, не 

повторяя друг друга. Учить 

выполнять различные перестроения 

во время хоровода, ориентироваться в 

пространстве 

«Полька с 

хлопками», 

«Звероловы и 

звери» Е. 

Тиличеева, «Замри» 

а.н.и.,  

Развлечение: Формировать эстетическое отношение 

к окружающему миру. 

 

Встреча весны. 

Май 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

           

Закреплять у детей навык отмечать 

смену динамических оттенков в 

движении, изменяя силу мышечного 

напряжения. 

Способствовать развитию 

согласованности движений. Учить 

свободно ориентироваться в игровой 

ситуации.  

 

«Цирковые 

лошадки» М. 

Красев, «Спокойная 

ходьба и прыжки» 

В.А. Моцарт, «Шаг 

с поскоками и бег» 

С. Шнайдер, 

«Шагают аисты» Т. 

Шутенко 

 

 

  

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Добиваться четкого проговаривания 

ритмических рисунков. 

«Что у кого 

внутри», 

«Дирижер», «Аты-

баты» 
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Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику пальцев, 

память, интонационную 

выразительность 

«Пять поросят» 

Слушание музыки: 

 

 

 

Учить эмоционально откликаться на 

характерную музыку, уметь словами 

выражать отношение к ней. Развивать 

творческое воображение, фантазию, 

расширять словарный запас. 

Развивать музыкально-сенсорные 

способности детей. 

«Королевский марш 

львов» К. Сен-Санс, 

«Лягушка» Ю. 

Слонов, «Три 

подружки» Д. 

Кабалевский, «Гром 

и дождь» Т. Чудова,  

 

 

 

 

 

Распевание, пение Продолжать учить детей передавать в 

пении более тонкие динамические 

изменения. Закреплять у детей навык 

естественного звукообразования, 

умение петь легко, свободно следить 

за правильным дыханием.  

Воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость к поэтическому тексту 

и мелодии. Учить петь напевно, 

естественным звуком, точно 

интонируя. 

«Зайчики» в.н.п., 

«Зеленые 

ботинки»«До 

свидания, детский 

сад!» Г. 

Левкодимов, 

Музыкальный 

динозавр,  

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Согласовывать движения с музыкой. 

Развивать внимание, умение 

ориентироваться в пространстве. 

Полька 

«Чебурашка» В. 

Шаинский, 

«Зорькие глазки», 

«Лягушки и аисты» 

В. Витлин 

Развлечение: Воспитывать чувство патриотизма, 

гордости за советских воинов. 

 

Создать душевную праздничную 

обстановку. Вызвать желание активно 

участвовать в празднике. 

«Этот День 

Победы» 

  

 

«До свидания, 

детский сад!». 

 

2.5 Взаимодействие музыкального руководителя с участниками 

образовательного процесса 

 

1 С родителями (законными 

представителями) 

Консультирование, привлечение к 

участию в подготовке праздников. 

Проведение совместных досугов и 

групповых праздников. Привлечение в 

оказании помощи для участия в 

конкурсах и фестивалях. Анкетирование 
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2 С воспитателями Организация музыкально-

театрализованных центров в группах. 

Консультирование. Подготовка 

совместных мероприятий. Использование 

музыки в режимных моментах. 

 

2.6 Диагностика по программе «Ладушки» 

 

Диагностика проводится с детьми, начиная со второй младшей группы. 

Начинать диагностировать детей младшей группы можно с первых дней, 

остальных – после 2-3 недель занятий в начале года и в конце апреля – мая. 

Все параметры и задачи переходят из одной возрастной группы в другую и 

усложняются. 

Параметры диагностирования в младшей группе 

 «Ладушки» программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста.Стр.91  

Основной параметр – проявление активности  

В начале учебного года.  

1. Движение: двигается ли с детьми, принимает ли участие в играх и 

плясках.  

2.Подпевание: принимает ли участие  

3.Чувство ритма: хлопает ли в ладоши, принимает ли участие в 

дидактических играх. Игра на музыкальных инструментах: берет ли 

инструменты сам, принимает ли их из рук воспитателя, пытается ли на них 

играть. 

      В конце года учебного года  

1.Движение: принимает ли участие в играх, плясках, ритмично ли двигается.  

2.Подпевание: принимает ли участие.  

3.Чувство ритма: ритмично ли хлопает в ладоши, принимает ли участие в 

играх. Узнает ли некоторые инструменты, сколько, ритмично ли играет на 

них.  

4.Слушание музыки: узнает ли музыкальные произведения, может ли 

подобрать к ним картинку или игрушку 

 

Параметры диагностирования в средней группе 

     В начале года:  

1.Движение: двигается ли ритмично.  

2. Чувство ритма: а) активно ли принимает участие в играх;  

                                 б) ритмично ли хлопает в ладоши;  

                                 в) играет ли на музыкальных инструментах.  

3.Слушание музыки: а) узнает ли знакомые произведения;  

                                       б)умеет ли различать жанры  

4.Пение: а) эмоционально ли исполняет;  

                 б) активно ли подпевает и поет;  
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              в ) узнает ли песню по вступлению.  

       В конце года.  

1. Движение: а) двигается ритмично  

                        б) чувствует ли начало и конец  музыки; 

                        в) умеет ли проявлять фантазию;  

                        г) эмоционально и выразительно выполнять движения  

2. Чувство ритма: а) активно ли принимает участие в играх;  

                                 б) ритмично ли хлопает в ладоши; 

                                 в) играет ли на музыкальных инструментах 

3.Слушание музыки: а) различает ли жанры;  

                                        б)умеет ли определить характер музыки (темп, 

динамику, тембр);  

                                       в) эмоционально ли откликается на музыку.  

4. Пение: а) эмоционально ли исполняет;  

                 б) активно поет и подпевает;  

                 в) узнает ли песню по любому фрагменту. 

 

Параметры диагностирования в старшей группе 

        В начале года. 

1.Движение: а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки;  

                       б) проявляет творчество (придумывает свои движения)  

2. Чувства ритма: а) правильно и ритмично прохлопывает ритмические 

формулы;  

                                 б) умеет их сопоставлять. Проговаривать, играть на 

музыкальных инструментах.  

3.Слушание музыки: а) эмоционально воспринимает музыку (выражает 

свое отношение словами);  

                                       б) проявляет стремление передать в движении 

характер музыкального произведения;  

                                       в) различает двухчастную форму;  

                                       г) различает трехчастную форму;  

                                       д) отображает свое отношение к музыке в рисунке;  

                                       е) способен придумать сюжет к музыкальному 

произведению. 

 2. Пение: а) эмоционально исполняет песни;  

                  б) придумывает движения обыгрывания песен;  

                  в) сочиняет попевки;  

                  г) проявляет желание солировать;  

                 д) узнает песни по любому фрагменту.  

          К концу года дети старшей группы должны усвоить понятие 

«жанровая музыка» и определить на слух марш, танец, песню. Различать 

трехчастную контрастную и малоконтрастную музыку. Уметь 

охарактеризовать музыкальное произведение по динамике, тембровой 

окраске, ритму и темпу. Использовать накопленные знания в своих рассказах, 
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высказываниях, фантазиях о музыке, а также отображать свои впечатления в 

рисунке. Дети должны иметь устойчивые знания о творчестве П.И. 

Чайковского и узнавать некоторые его произведения из «Детского альбома» 

К концу года дети должны узнавать знакомые песни по вступлению, по 

мелодии. Петь эмоционально, выразительно, передавая характер песни. Петь 

согласовано всем вместе, подгруппами, по цепочке, соло, дуэтом. Уметь 

слушать солиста и вовремя начинать пение. Петь, соблюдая ритмический 

рисунок. Петь с динамическими оттенками. Дети должны правильно брать 

дыхание. Через русские народные песни познакомить детей с русской 

культурой. Научить детей инсценировать песни, выразительно выполняя 

движения, и аккомпанировать себе на ударных музыкальных инструментах 

простейшие песенки. К концу года дети должны хорошо выполнять поскоки, 

притопы, «ковырялочку», прямой галоп. Уметь ритмично хлопать, выполнять 

различные движения для рук. Уметь проявлять творчество в играх, 

хороводах, плясках; вносить в тот или иной игровой образ что-то свое, 

индивидуальное. 

 

Параметры диагностирования в подготовительной группе 

 

        В начале года. 

 1. Движение: а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; 

                         б) проявляет творчество (придумывает свое движение);  

                         в) выполняет движения эмоционально;  

                         г) ориентироваться в пространстве; 

                         д) выражает желание выступать самостоятельно. 

 2. Чувство ритма: а) правильно и ритмично прохлопывает усложненные 

ритмические рисунки; 

                                  б) умеет их составлять, проговаривать, проигрывать на 

музыкальных инструментах; 

                                  в) умеет держать ритм в двухголосье;  

                                  г) эмоционально принимает участие в играх (выражает 

желание играть)  

3.Слушание музыки: а) эмоционально воспринимает музыку (выражает 

свое отношение словами);  

                                       б) проявляет стремление передать в движении 

характер музыкального произведения; 

                                       в) различает двухчастную форму;  

                                       г) различает трехчастную форму; 

                                       д) отображает свое отношение к музыке в рисунке; 

                                       е) способен придумать сюжет к музыкальному 

произведению;  

                                      ж) проявляет желание музицировать.  

2.Пение: а) эмоционально исполняет песни;  

                б) придумывает движения для обыгрывания песен; 
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              в) проявлять желание солировать;  

              г) узнает песни по любому фрагменту;  

             д) имеет любимые песни;  

             е) способен придумать сюжет к музыкальному произведению;  

            ж) проявляет желание музицировать.  

К концу года дети должны различать народную и авторскую музыку. 

Узнавать по фрагменту любое произведение из « Времен года» Чайковского. 

Дети должны иметь представление о том, что такое балет, опера. Должны 

знать, кто такой композитор. Хорошо различать двух- и трехчастную форму 

музыкального произведения. Эмоционально воспринимать музыку и 

откликаться на нее. Дети должны словесно выразить свое отношение к 

музыке, уметь фантазировать, музицировать на любом музыкальном 

инструменте. Дети этого возраста должны различать на слух звучание 

русских народных инструментов и симфонического оркестра. В течение года 

учить детей петь более слажено, легким звуком, с динамическими оттенками, 

без напряжения. Петь в разном темпе. Протягивать звуки в быстром и 

спокойном темпе. Правильно брать дыхание - тихо, бесшумно. Петь 

небольшими подгруппами, цепочкой, с солистами и по показу дирижера. 

Петь без сопровождения. Учить их аккомпанировать себе несложные 

мелодии на детских музыкальных инструментах. Продолжать знакомить 

детей с русским народным песенным творчеством, частушками. Продолжать 

учить детей инсценировать песни и проявлять творчество, придумывая 

интересные, образные движения. Развивать у детей культуру слушания, для 

того чтобы солирующий ребенок не боялся выступления перед другими 

детьми. Воспитывать и поддерживать у детей устойчивый интерес к пению. 

Петь эмоционально, передавая в песне характер мелодии. Узнавать песню не 

только по вступлению, но и по фрагментам, сыгранным на любом 

инструменте и в разных регистрах. К концу года дети должны хорошо 

чувствовать ритм и уметь прохлопывать, проиграть любое музыкальное 

произведение с заданным ритмическим рисунком. Играть в знакомые игры 

по желанию детей. Хорошо ориентироваться в пространстве, проявлять 

инициативу и творчество, уметь видеть и чувствовать партнера, действовать 

согласовано. Ребенок должен усвоить танцевальные движения: шаг польки, 

переменный шаг, боковой галоп, различные движения рук и т. д. Дети 

должны проявлять творчество в играх, хороводах, в плясках; вносить в 

игровой образ новые элементы, действовать слажено в паре, в подгруппе. 

Уметь передавать в танце его характер. 

 

2.7 Методическое обеспечение 

 

Вид музыкальной 

деятельности 

Учебно-методический комплекс 

1. Восприятие: 1. Дидактические игры.  

2. Портреты русских и зарубежных композиторов 
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3. Наглядно – иллюстративный материал.  

4. Нотные сборники. 

2. Пение: музыкально- 

слуховые представления 

«Музыкальное лото», «Найди парный звук»; 

«Угадай колокольчик»; «Громко – тихо запоѐм» 

«На чем играю?»; «Громкая и тихая музыка»; 

«Узнай, какой инструмент»; «Угадай, какая 

матрешка поет?» 

3. Чувство ритма «Определи по ритму». «Маленькие и большие 

рыбки» «Гусенички» 

3. Музыкально-

ритмические движения 

1. Разноцветные шарфы, листья, искусственные 

цветы, флажки, погремушки.  

2. Разноцветные платочки.  

3. Маски-шапочки: лиса, коза, кошка, мышка, 

заяц собака, медведь.  

4. Разноцветный круг. 

4. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Детские музыкальные инструменты:  

1. Неозвученные музыкальные инструменты 

(шумовой оркестр);  

2. Ударные инструменты: бубен; барабан; 

деревянные ложки трещотка ; треугольник; 

колокольчики ; маракас ; металлофон 

(диатонический) ; ксилофон ;  

3. Духовые инструменты: свистульки; дудочка.  

4. Клавесин 
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3. Организационный раздел 

 

3.1 Учебный план, циклограмма деятельности 

 

Учебный план 

Группа Продолжительность 

занятий (мин) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в год 

1 младшая 10 мин 2 72 

2 младшая 15 мин 2 80 

средняя 20 мин 2 80 

старшая 25 мин 2 80 

подготовительная 30 мин 2 80 

 

Циклограмма 

распределение рабочего времени на 2021-2022 учебный год 

Дни недели Время 

проведения 

Виды работы 

 

Понедельник 

 

08.00-16.40 

1) Подготовка рабочего места к проведению 

занятий 

2) Утренняя гимнастика 

3) 09.00-11.00 Проведение занятий 

4) Индивидуальная работа 

5) Разработка консультация для родителей 

 

Вторник 

 

08.00-16.40 

1) Подготовка рабочего места к проведению 

занятий 

2) Утренняя гимнастика 

3) 09.00-11.00 Проведение занятий 

4) Индивидуальная работа 

5) Изучение методической литературы 

 

Среда 

 

08.00-16.40 

1) Подготовка рабочего места к проведению 

занятий 

2) Утренняя гимнастика 

3) 09.00-11.00 Проведение занятий 

4) Индивидуальная работа 

5) Изготовление музыкальных пособий 

 

Четверг 

 

08.00-16.40 

1) Утренняя гимнастика 

2) Разработка консультация для педагогов 

3) Индивидуальная работа 

4) Создание картотеки музыкальных игр 

5) Подготовка рабочего места к проведению 

занятий 

6) 15.30-16.30 проведение занятий 
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Пятница 

 

 

08.00-16.40 

1) Подготовка рабочего места к проведению 

занятий 

2) Утренняя гимнастика 

3) 09.00-11.00 Проведение занятий 

4) Индивидуальная работа 

5) Заполнение документации 

 

3.2 Содержание предметно-пространственной развивающей среды 

 

Развивающие 

зоны 

Цель Наименование 

оборудования и 

материалов 

Зона 

восприятия 

музыки и пения 

Обучать анализу, сравнению и 

сопоставлению при разборе 

музыкальных форм и средств 

музыкальной выразительности. 

Развивать восприятие музыки 

различного характера. Развивать 

певческие умения. Воспитывать 

слушательскую культуру, развивать 

умение понимать и интерпретировать 

выразительные средства музыки. 

Накапливать представления о жизни 

и творчестве русских и зарубежных 

композиторов. 

Рояль  

Портреты 

композиторов 

Репродукции картин 

или иллюстрации 

Наборы детских 

шумовых и 

музыкальных 

инструментов 

Мультимедийное 

оборудование 

Микрофон 

Зона игры на 

музыкальных 

инструментах 

Обучать игре на различных 

музыкальных инструментах. 

Развивать мелкую моторику при 

обучении приемам игры на 

инструментах. Воспитывать интерес 

к музицированию, желание 

импровизировать. 

Набор детских 

шумовых 

инструментов 

Маракасы 

Погремушки 

Клавесин 

Бубен  

Колокольчики 

Бубенцы 

Треугольники 

Металлофон 

Деревянные ложки 

Свистулька 

Зона танца и 

музыкальнорит

мических 

движений 

Развивать двигательно- активные 

виды музыкальной деятельности. 

Развивать координированность 

движений. Осваивать элементы танца 

и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов. 

Цветы  

Платочки  

Листочки 

Погремушки 

Флажки шарфики 
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Воспитывать желание двигаться под 

музыку, импровизировать движения. 

Зона 

дидактических 

игр 

Осваивать в доступной игровой 

форме представления о музыке и ее 

выразительных возможностях, 

пробудить к ней интерес. Научить 

различать настроения, чувства, 

переданные музыкой, развивать 

общие музыкальные способности 

Карточки (по 

программе) 

Зона 

подвижных игр 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. -Развивать 

двигательную активность. -

Формировать внимание и выдержку. 

-Развивать фантазию и творчество -

Повышать интерес к подвижным 

играм. -Воспитывать дружеское 

отношение друг к другу 

Мягкие игрушки 

Зона 

интеграции с 

образовательны

ми областями 

«Физическое развитие» Развивать 

физические качества в процессе 

музыкально-ритмической 

деятельности, используя 

музыкальные произведения как 

сопровождение в зарядке и на 

физкультурных занятиях. Сохранять 

и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей, 

формировать представления о 

здоровом образе жизни через 

музыкально-игровые образы, 

релаксация. «Социально-

коммуникативное развитие» 

Развивать свободное общение со 

взрослыми и детьми в области 

музыки; развивать все компоненты 

устной речи в театрализованной 

деятельности. Формировать основы 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных 

видах музыкальной деятельности. 

«Познавательное развитие» 

Расширять кругозор детей в области 

музыки; сенсорное развитие, 

формировать целостную картину 

мира в сфере музыкального 

Мячи  

Скакалки 

Обручи  

Флажки  

Диски с музыкой 

Альбомы 

Карандаши 

Краски  

Неваляшки 
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искусства, творчества. Формировать 

представления о музыкальной 

культуре и музыкальном искусстве; 

развивать игровую деятельность. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» Развивать детское 

творчество, приобщать к различным 

видам искусства, использовать 

художественные произведения для 

обогащения области «Музыка», 

закреплять результаты восприятия 

музыки. Формировать интерес к 

эстетической стороне окружающей 

действительности. Использовать 

музыкальные произведения с целью 

усиления эмоционального 

восприятия художественных 

произведений 

Рабочая зона 

музыкального 

руководителя 

Планирование и организация 

профессиональной деятельности 

музыкального руководителя. 

Стол  

Стул  

Музыкальный центр 

Фортепиано 
 

3.3 Аннотация 

Аннотация к парциальной программе по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» авторы И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева «Ладушки» - жизнерадостная, светлая, добрая программа 

воспитания детей «Ладушки» - развивают и обогащают ребенка, учит 

мыслить, творить, радоваться. «Ладушки» - это программа для детей и 

взрослых. Войдите в этот мир, и «Ладушки» станут вашим другом навсегда . 

Программа имеет опыт апробации в дошкольных образовательных 

учреждениях России и положительные результаты по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста, а также отзывы музыкальных 

руководителей об эффективности и результативности методики. У 

программы авторитетные рецензенты, ведущие специалисты в области 

музыкально-художественной деятельности детей дошкольного возраста. 

Программа «Ладушки» поможет превратить каждое музыкальное занятие в 

маленький праздник. Данная программа представляет собой план работы по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. Предлагаемый 

материал дает возможность музыкальным руководителям проводить занятия 

в интересной, увлекательной форме. Принцип построения занятий 

традиционный, но с введением необычных игровых моментов и вариантов. В 

основе парциальной программы «Ладушки» - воспитание и развитие 

гармонической и творческой личности ребенка средствами музыкального 
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искусства и музыкально-художественной деятельности. Отличием 

программы «Ладушки» является интегративный подход к организации 

музыкальных занятий с детьми. На музыкальных занятиях, вечерах досуга 

органично сочетаются музыка и движение, музыка и речь, музыка и 

изобразительная деятельность, музыка и игра. Программа выстроена 

адекватно возрастным возможностям детей дошкольного возраста, учитывает 

их психофизиологические особенности. Строится на принципе партнерства, 

что дает возможность сделать образовательную деятельность интересной, 

творческой, радостной и эффективной. Программа имеет содержательное 

методическое обеспечение, которое охватывает все сферы музыкальной 

деятельности ребенка и педагога. Это конспекты занятий в каждой 

возрастной группе, пособие и дидактический материал по развитию чувства 

ритма, упражнения пальчиковой гимнастики, комплексные занятия по 

различным темам, патриотическое воспитание, знакомство с фольклором, 

танцевальная и игровая деятельность, организация спортивных, новогодних, 

веселых и необычных праздников и досугов. В качестве методического 

обеспечения прилагаются компакт-диски с яркими, необычными 

аранжировками, которые украсят любое занятие и праздник и сделают их 

более интересными и запоминающимися. В программу включен раздел – 

«Развитие чувства ритма». Разнообразные упражнения помогут детям легко 

двигаться и быстрее осваивать музыкальные инструменты. Изменен подход к 

разделу «Слушание музыки». Благодаря яркому и характерному 

музыкальному материалу дети достаточно легко смогут выразить свое 

отношение к музыке словесно, через движение, в рисунке. В интересной и 

доступной форме познакомятся с творчеством П.И.Чайковского. 

Предлагаемый фольклорный материал внесет в занятия радостные минутки. 

Программа «Ладушки» поможет превратить каждое занятие в маленький 

праздник. 
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