
«Экспериментируйте с детьми дома!»  
«Умейте открыть перед ребёнком в окружающем мире что-то одно, но открыть 

так, чтобы кусочек жизни заиграл перед детьми всеми красками радуги. Оставляйте 

всегда что-то недосказанное, чтобы ребёнку захотелось ещё и ещё раз возвратиться 
к тому, что он узнал». В.А. Сухомлинский 

Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу 

нельзя успешно решить без плодотворного контакта с семьёй и полного 

взаимопонимания между родителями и педагогами. И родители должны 

осознавать, что они воспитывают своих детей собственным примером. Каждая 

минута общения с ребёнком обогащает его, формирует его личность. 

       Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. 

Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного нового 

мира. Но среди родителей часто распространена ошибка – ограничения на пути 

детского познания. Вы отвечаете на все вопросы юного почемучки? Нет! 

Показываете ребенку как можно чаще предметы, притягивающие его 

любопытный взор, и рассказываете о них? Исследовательская деятельность 

вашего ребенка может стать одними из условий развития детской 

любознательности, а в конечном итоге познавательных интересов ребёнка. 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания. 

Любое место в квартире может стать местом для эксперимента.  

Например: 

 Ванная комната - во время мытья ребёнок может узнать много интересного 

о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. «Что быстрее 

растворится?» (морская соль, кусочки мыла, пена для ванн) и т. д. 

 Кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, когда она готовит еду. 

Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между 

юными физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, и 

предложите детям растворять в воде различные продукты (крупы, муку, 

соль, сахар). Поинтересуйтесь у детей, что стало с продуктами и почему? 

Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы 

ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) 

ответа, необходимо обратится к справочной литературе, и постараться 

объяснить результат доступным для него языком. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. 

Например, ребёнок рисует и у него кончилась зелёная краска. Предложите 

ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет 

действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается 

ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него ничего не 



получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб и ошибок 

ребёнок найдёт верное решение. 

Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за ступенью в 

познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять наилучший способ 

решения встающих перед ним задач и находить ответы на возникающие 

вопросы.  

Для этого необходимо соблюдать правила: 

1.Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт) 

2.Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта) 

3.Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 

4.Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата) 

5.Объясните почему? Доступными для ребёнка словами 

ПОМНИТЕ! 

При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего 

ребёнка!!! 
С детьми можно и нужно экспериментировать на прогулке, где много 

природного материала. Это прекрасный материал для изготовления поделок, с 

ним можно проводить эксперименты. Например, камешки часто встречается на 

прогулке, на дне аквариума. Попадая в воду, камешек меняет цвет — становится 

темнее. Камешек в воде тонет, а есть камни, которые плавают (туф, пемза). А 

если камешки собрать в жестяную банку, ими можно погреметь. Их можно 

бросать в цель (в пластиковую бутылку, попадать внутрь ведерка. Камешки 

интересно собирать в ведерко, а потом считать, рассматривать цвет. Гладкие 

камешки приятно катать между ладоней. Их можно исследовать на 

шероховатость, искать в них трещины, делать гвоздиком царапины. Если на 

камешки капать соком из лимона, то можно увидеть, как некоторые из них 

шипят. 

Косточки от фруктов и крупа, положенные в банки, бутылки издают разные 

звуки. При помощи пинцета их можно разложить в разные емкости. Такое 

упражнение развивает мелкую моторику рук. Из природного материала можно 

выкладывать геометрические фигуры, делать различные картины (флористика). 

Сухие травы, цветы, сухофрукты хороши для развития обоняния. Их можно 

нюхать, а также использовать для изготовления поделок. 

Чем больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее он 

познает окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно проявлять 

познавательный интерес. 

 

 



 Что нужно делать, чтобы поддержать активность в познавательной 

деятельности ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что нужно делать? Чего нельзя делать? 

1. Поощрять детскую 

любознательность и всегда находить 

время для ответов на детское 

«почему?» 

2. Предоставлять ребенку условия 

для действия с разными вещами, 

предметами, материалами. 

3. Побуждать ребенка к 

самостоятельному эксперименту при 

помощи мотива. 

4. В целях безопасности существуют 

некоторые запреты на действия 

детей, объясняйте, почему этого 

нельзя делать. 

5. Поощряйте ребенка за 

проявленную самостоятельность и 

способность к исследованию. 

6. Оказывайте необходимую 

помощь, чтобы у ребенка не пропало 

желание к экспериментированию. 

7. Учите ребенка наблюдать и делать 

предположения, выводы. 

8. Создавайте ситуацию успешности. 

1. Нельзя отмахиваться от вопросов 

детей, ибо любознательность — 

основа экспериментирования. 

2. Нельзя отказываться от 

совместной деятельности с 

ребенком, так как ребенок не может 

развиваться без участия взрослого. 

3. Нельзя ограничивать деятельность 

ребенка: если что-то опасно для него, 

сделайте вместе с ним. 

4. Нельзя запрещать без объяснения. 

5. Не критикуйте и не ругайте 

ребенка, если у него что-то не 

получилось, лучше помогите ему. 

6. Нарушение правил и детская 

шалость — разные вещи. Будьте 

справедливы к своему ребенку. 

7. Не спешите делать за ребенка то, 

что он может выполнить сам. 

Проявляйте спокойствие и терпение. 

8. Дети бывают, импульсивны, 

будьте терпеливы и спокойны по 

отношению к ним. 



 

«Опытно-экспериментальная деятельность дома» 

 

Предлагаем несколько занимательных опытов и экспериментов, которые можно 

провести с ребенком дома: 

«Взрыв цвета в молоке» 

Чтобы провести этот зрелищный эксперимент, вам понадобятся: 

— цельное молоко 

— пищевые красители разных цветов 

— любое жидкое моющее средство 

— ватные палочки 

— тарелка 

Обращаем ваше внимание на то, что молоко должно быть  

обязательно цельным, а не обезжиренным. Почему? Все объяснения после опыта. 

План работы: 

1. Налейте молоко в тарелку. 

2. Добавьте в него по несколько капель каждого красителя. Старайтесь делать это 

аккуратно, чтобы не двигать саму тарелку. 

3. А теперь, хотите верьте, хотите нет, мы заставим молоко двигаться с помощью 

обычного моющего средства! Возьмите ватную палочку, окуните ее в средство и 

прикоснитесь ей в самый центр тарелки с молоком. Посмотрите, что произойдет! Молоко 

начнет двигаться, а цвета перемешиваться. Настоящий взрыв цвета в тарелке! 

Объяснение опыта: 
Молоко состоит из молекул разного типа: жиры, белки, углеводы, витамины и минералы. 

При добавлении в молоко моющего средства происходит одновременно несколько 

процессов. Во-первых, моющее средство снижает поверхностное натяжение, и за счет 

этого пищевые красители начинают свободно перемещаться по всей поверхности молока. 

Но самое главное, что моющее средство вступает в реакцию с молекулами жира в молоке, 

и приводит их в движение. Именно поэтому для этого опыта не подходит обезжиренное 

молоко. 

                  «Танцующая фольга» 

Вы удивитесь тому, как обыкновенная пластмассовая расческа в умелых руках 

превратится в прекрасный инструмент для экспериментатора. 

Вам понадобится: 

• алюминиевая фольга (блестящая обертка от шоколада или конфет) 

• расческа 

• ножницы 

Для начала нужно нарезать фольгу очень узкими и длинными полосками и аккуратно 

разложить ее, к примеру, на столе. Затем несколько раз провести расческой по волосам 

или потереть ее о меховую шапку. Дальше останется лишь поднести расческу вплотную к 

отрезкам… Волшебство начинается! Как на эти действия отреагируют полоски фольги? 

Они начнут «танцевать»! 

Потом, когда первая реакция малыша на эксперимент немного поутихнет, можно будет 

объяснить ему, что в этом опыте вы столкнулись с явлением электризации. И рассказать о 

маленьких электрончиках, об электричестве, а заодно и об электрическом токе, который 

бежит по проводам к розетке и больно «кусается». Еще можно вспомнить о необычных 

животных, таких как электрический угорь и скат, и не забудьте про молнию. 

                     «Цветы лотоса» 



Вырежем из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша 

закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, налитую в 

таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это происходит 

потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются. 

                 «Подводная лодка» 
Для проведения опыта вам понадобятся: сырое яйцо, стакан с водой, несколько столовых 

ложек соли. Положим сырое яйцо в стакан с чистой водопроводной водой – яйцо 

опустится на дно стакана. Вынем яйцо из стакана и растворим в воде несколько ложек 

соли. Опустим яйцо в стакан с солёной водой – яйцо останется плавать на поверхности 

воды. Соль повышает плотность воды. Чем больше соли в воде, тем сложнее в ней 

утонуть. В знаменитом Мёртвом море вода настолько солёная, что человек без всяких 

усилий может лежать на её поверхности, не боясь утонуть. Когда опыт проведен, можно 

показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что яйцо будет всплывать. 

Подливая пресную воду – того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не 

отличается друг от друга, и это будет выглядеть удивительно. 

           «Соломинка-пипетка» 
Для проведения опыта вам  

понадобятся: соломинка для коктейля, 2 стакана. Поставим рядом 2 стакана: один – с 

водой, другой – пустой. Опустим соломинку в воду. Зажмём указательным пальцем 

соломинку сверху и перенесём к пустому стакану. Снимем палец с соломинки – вода 

вытечет в пустой стакан. Проделав то же самое несколько раз, мы сможем перенести всю 

воду из одного стакана в другой. По такому же принципу работает пипетка,  

 

которая наверняка есть в вашей домашней аптечке. 

Домашние леденцы «Сладкие кристаллы» 
Поиграйте с вашими детьми в кулинаров – очень увлекательное занятие!!!  Готовьте дома 

вместе со своими детьми!!! Вспомните, не так ли поступали наши бабушки и прабабушки! 

Предложите ребенку приготовить домашние конфеты «Сладкие кристаллы».  Растворите в 

стакане теплой воды пол стакана сахара. Возьмите ложку или вилку и привяжите к ней 

чистую нитку с большим узелком на конце.  Положите эту ложку сверху стакана, поперек, 

а конец ниточки опустите в сахарный раствор. Важно!!! Нитка не должна касаться стенок 

стакана!!!  Ни по бокам, ни снизу!!! Наберитесь терпения и ждите пока  вода испариться! 

Весь процесс займет несколько  дней, сколько точно сказать трудно, так как это зависит от 

температуры и влажности воздуха в вашем доме. Возле батареи процесс идет значительно 

быстрее. Когда вода из стакана  испариться,  сахар налипнет на нить, принимая 

причудливые формы.  Все!!! Сладкие кристаллы можно пробовать. Вкусно? «Сладкие 

кристаллы» – замечательные экологически чистые конфеты!!! Без красителей и другой 

химии!!! Эти же леденцы будут гораздо вкуснее, если к сахарному раствору добавить 

сироп от варенья. Можно, в принципе, добавить и пищевой краситель, но это если у 

вашего ребенка нет аллергии. Тогда получатся  «Сладкие кристаллы»  с разным вкусом и 

цветом. Я не добавляю. Я вообще за минимизацию всего искусственного в пище. 

 

ПОМНИТЕ! 

При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего 

ребёнка!!! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


