
Развитие дыхания у детей 
Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию 

речи следует, прежде всего, с развития правильного речевого дыхания. 

Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения. Для чего это 

нужно? Правильное (физиологическое) дыхание поможет ребенку научиться 

говорить спокойно, плавно, не торопясь. Некоторые упражнения для развития 

дыхания помогают также научить ребенка правильно произносить те или иные 

звуки. Если ребенок во время речи надувает щеки, то и речь его невнятна 

именно по этой причине. И прежде, чем начинать постановку, 

например, свистящих или шипящих звуков, звука Р, необходимо научить 

ребенка правильной выработке воздушной струи.  

!Запомните параметры правильного ротового выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос - "набираем полную грудь 

воздуха"; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

- во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов. 

            При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и 

обязательно чередовать с другими упражнениями. 

            Предлагаем вам некоторые игры и упражнения для развития 

правильного речевого дыхания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.logolife.ru/mamam/razvitie-melkoj-motoriki.html
http://www.logolife.ru/mamam/razvitie-melkoj-motoriki.html
http://www.logolife.ru/logopedicheskie-uprazhneniya


 


