
Консультация для родителей «Дисциплина 

на улице - залог безопасности»   

  

Наиболее  распространённые  причины  

дорожно-транспортных происшествий: 

выход на проезжую часть в 

неустановленном месте перед близко 

идущим транспортом: мало кто из наших 

детей имеет привычку останавливаться 

перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать перед 

переходом проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом головы и 

контролировать ситуацию слева и справа во время движения.  

Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого 

препятствия: наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из 

транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем выйти 

из-за кустарника или сугробов.  

Игра на проезжей части: наши дети привыкли, что вся свободная территория 

- место для игр.  

Никакой злонамеренности в большей части нет. На поведение детей на 

дороге влияет целый ряд факторов, из которых необходимо подчеркнуть 

особую значимость возрастных особенностей детей:  

• Физиологические  

Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда может 

определить направление, откуда доносится шум), и слышит только те звуки, 

которые ему интересны.  

Поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора ребёнка 

намного меньше. В 5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на расстоянии 

до 5 метров. В 6 лет появляется возможность оценить события в 10-метровой 

зоне, что составляет примерно 1/10 часть поля зрения взрослого человека. 

Остальные машины слева и справа остаются за ним не замеченными. Он видит 

только то, что находится напротив. Реакция у ребёнка по сравнению со 

взрослыми, значительно замедленная. Времени, чтобы отреагировать на 

опасность, нужно значительно больше. У взрослого пешехода на то, чтобы 

воспринять обстановку, обдумать её, принять решение и действовать, уходит 

примерно 1 секунда. Ребёнку требуется для этого 3-4 секунды. Ребёнок не в 

состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля он 

реагирует со значительным опозданием. Даже, чтобы отличить движущуюся 

машину от стоящей, семилетнему ребёнку требуется до 4 секунд, а взрослому 
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на это нужно лишь четверть секунды. Надёжная ориентация «налево - 

направо» приобретается не ранее, чем в семилетнем возрасте.  

• Психологические  

У дошкольников нет знаний и представлений о видах поступательного 

движения транспортных средств, т. е. ребёнок убеждён, основываясь на 

аналогичных движениях из микромира игрушек, что реальные транспортные 

средства могут останавливаться так же мгновенно, как и игрушечные. 

Разделение игровых и реальных условий происходит у ребёнка уже в школе 

постепенно.  

Внимание ребёнка сосредоточенно на том, что он делает. Заметив предмет 

или человека, который привлекает его внимание, ребёнок может устремиться 

к ним, забыв обо всём на свете. Догнать приятеля, уже перешедшего на другую 

сторону дороги, или подобрать уже укатившийся мячик для ребёнка гораздо 

важнее, чем надвигающаяся машина.  

Ребёнок не осознаёт ответственности за собственное поведение на дороге. Не 

прогнозирует, к каким последствиям приведёт его поступок для других 

участников движения и для него лично. Собственная безопасность в условиях 

движения, особенно на пешеходных переходах, зачастую им недооценивается.  

Знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них 

навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего 

возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, 

усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их 

соблюдение - потребностью человека.  

Знакомя детей с правилами дорожного движения, культурой поведения на 

улице, следует помнить, что эта работа тесно связана с развитием 

ориентировки в пространстве и предполагает формирование таких качеств 

личности, как внимание, ответственность за свое поведение, уверенность в 

своих действиях.  

Дорога с ребенком из дома в детский сад и обратно - идеальный момент для 

формирования у него навыков безопасного поведения на улице. Перед 

ребенком всегда должен быть личный пример соблюдения родителями всех 

без исключения правил дорожного движения. Правила безопасного 

поведения на улице  

• На улице нужно быть очень внимательным, не играть на проезжей части.  

• Прежде чем переходить дорогу по пешеходному переходу «зебра», 

нужно сначала остановиться и посмотреть налево, затем посмотреть 

направо и еще раз налево. Если машин поблизости нет, можно 

переходить дорогу.  



• Дойдя до середины дороги, нужно посмотреть направо. Если машин 

близко нет, то смело переходить дальше.  

• Переходить через дорогу нужно спокойно. Нельзя выскакивать на 

проезжую часть.  

• Даже если загорелся зеленый свет светофора, прежде чем ступить на 

дорогу, следует внимательно посмотреть по сторонам, убедиться, что 

все машины остановились.  

Все эти понятия ребенок усвоит более прочно, если его знакомят с правилами 

дорожного движения систематически, ненавязчиво. Используйте для этого 

соответствующие ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с 

малышом на улице, полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с 

транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя 

перейти улицу, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и 

автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что, нарушая правила, они 

рискуют попасть под транспорт.  

Чтобы развить у ребенка зрительную память, закрепить зрительные 

впечатления, предложите малышу, возвращаясь с ним из детского сада, 

самому найти дорогу домой или, наоборот, «привести» вас утром в детский 

сад.  

Не запугивайте ребенка улицей - панический страх перед транспортом не 

менее вреден, чем беспечность и невнимательность!  

Полезно прочитать ребенку стихотворение: «Про одного мальчика» С. 

Михалкова, «Меч» С. Маршака, «Для пешеходов» В. Тимофеева, «Азбука 

безопасности» О. Бедарева, «Для чего нам нужен светофор» О. Тарутина, 

полезно рассмотреть с ребенком набор красочных рисунков «Красный, 

желтый, зеленый», «Пешеходу-малышу». Купите ребенку игрушечные 

автомобили, автобусы, светофоры, фигурки постовых - регулировщиков и др. 

и организуйте игры по придуманному вами сюжету, отражающие любые 

ситуации на улице.   

Игра - хорошее средство обучения ребенка дорожной грамоте.  

Организованная  увлекательная, она поможет детям лучше усвоить знания и 

навыки, столь необходимые на дороге. Дети знакомятся с такими понятиями, 

как «дорога», «светофор», «пешеходный переход», изучают виды 

транспортных средств. Ведь именно Вы родители, главные воспитатели 

своих детей. Предлагаем Вам поиграть в игры:   



«Собери транспорт»  

Цели: закреплять у детей знания о транспорте на дороге; развивать у детей 

образное мышление, наблюдательность, память; учить детей складывать по 

образцу транспорт; развивать мелкую моторику.  

Материал: карточки с транспортом различного вида, разрезной транспорт, 

соответствующий карточкам.  

Ход игры  

Детям предлагается в соответствии с образцом собрать разрезной транспорт 

и рассказать о нем.  

«Дидактический светофор»  

Цели: закрепить знания детей о назначении трех сигналов светофора; 

развивать творческое мышление, восприятие, внимание; учить детей 

ассоциировать цвет светофора с эмоциональным состоянием (красный цвет 

сердится, а зеленый улыбается).  

Материал: четырехсторонний светофор (с одной стороны светофор с тремя 

сигналами, с другой стороны светофор без сигналов; с третьей стороны 

кармашек с сигналами светофора, с четвертой стороны картинки, 

изображающие глаза, рот, нос в эмоциональном состоянии радости и гнева.  

Ход игры  

Ребенку предлагается посмотреть на светофор и запомнить, в каком порядке 

расположены сигналы, и затем по памяти он должен правильно составит 

светофор; также ребенок может определить, какой цвет светофора 

ассоциируется у него с запретом, а какой с разрешением.  

«Дорожное лото»  

Цели: развивать у детей наблюдательность на дороге; закреплять правила 

поведения на улицах города; учить детей анализировать ситуации на дороге.  

Материал: карточки с различными ситуациями на дороге; необходимые 

атрибуты и дорожные знаки к дорожной ситуации.  

Ход игры  

Детям предлагаются карточки с различными ситуациями на дороге, они 

должны подобрать необходимые атрибуты и дорожные знаки к дорожной 

ситуации.  

Пазлы «Собери знак»  

Цели: развивать образное мышление, наблюдательность, память, внимание; 

закрепить знание дорожных знаков.  



Материал: разрезные большие знаки дорожного движения; образцы 

дорожных знаков.  

Ход игры  

Ребенку предлагается по образцу собрать пазлы, на которых изображены 

дорожные знаки.  

«Помощь спешит»  

Цели: закреплять у детей знания о специализированном транспорте и о том, 

как он помогает людям; знакомить с особенностями профессий людей, 

которые работают на специализированном транспорте.  

Материал: карточки с изображением различного специализированного 

транспорта и картинки с людьми, работающими на этих видах транспорта.  

Ход игры  

Ребенку  предлагается  подобрать  к  каждой  карточке  со 

специализированным  транспортом  человека  соответствующей 

профессии (скорая помощь и доктор...).  

  

ПОМНИТЕ!!! Все взрослые являются примером для детей!  

Пусть ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не 

только вашего ребенка, но и других детей. Переходите улицу в точном 

соответствии с правилами. Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить 

детей от несчастных случаев на дорогах!  

  

  

  


