
         тема «ОБУВЬ» 
                      игры и упражнения для детей 5 – 7 лет 

 

 Уважаемые родители! Рассмотрите вместе с ребёнком     

картинку. Назовите каждый предмет обуви.  

   

 А теперь назовите все картинки общим словом – ОБУВЬ. 

 Какую обувь вы ещё знаете? Узнайте у ребёнка, как он думает,    

для чего нужна обувь. 



 Покажите и назовите части обуви, используя настоящую обувь  

и иллюстрацию: подошва, каблук, мысок (носок), язычок, 

шнурки, замок, голенище, задник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Спросите у ребёнка 

Как называется обувь для зимы? (Зимняя). Перечислите: сапоги, 

валенки, ботинки, галоши 

Как называется обувь для лета? (Летняя). Перечислите: туфли, 

сандалии, босоножки.. 

Как называется обувь для женщин? (Женская) 

Как называется обувь для мужчин?  (Мужская) 

Как называется обувь для детей?      (Детская) 

Как называется обувь для занятия спортом?  (Спортивная) 

Перечислите: кроссовки, кеды, чешки. 

 

  Объясните, что обувь можно делать из разных материалов: 

кожи, резины, ткани. Как называется обувь из кожи? (Кожаная) 

Из резины? (Резиновая)  и т.д. Желательно на примере 

настоящей обуви.  

Задайте ребёнку вопросы, заставляющие порассуждать:  

Как ты думаешь, можно ли в кожаной и тканевой обуви ходить 

по лужам? Можно ли в ботинках заниматься спортом? Удобно 

ли гулять по улице в чешках? 



  Игра «Поиграем – посчитаем» 

Посчитайте настоящие или воображаемые туфли, сапоги, 

кроссовки …так 

 

один сапог 

 

 

      два сапога   

 

 

 

три сапога 

 

 

четыре сапога 

 

 

пять сапог 

 

 

  

     одна тУфля 

 

две тУфли 

 

три тУфли 

 

 

четыре тУфли 

 

 

пять тУфель 



  Игра «Четвёртый лишний» 

Попросите ребёнка найти лишний предмет и объяснить, почему 

он так считает. 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 
  

       



 Выучите  считалочку «Обувь» 

 

Посчитаем мы сейчас, 

Сколько обуви у нас. 

 

 

 

 

 

 

 

Туфли, тапочки, сапожки – для Наташи и Серёжки. 

 

 

 

 

                               

Да ещё ботинки – для нашей Валентинки. 

 

 

 

 

 

 А вот эти валенки – для малышки Галеньки                                                                  

 

 

 

 



   Распечатайте и пусть ребёнок раскрасит обувь коричневым 

цветом, одежду – красным, головные уборы – голубым. 

 

 

 


