
      ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ  

       ПО ТЕМЕ «ОВОЩИ» 

                              (для детей 5 – 7 лет) 

 

 Уважаемые родители! Рассмотрите вместе с ребёнком  

картинку. Попросите его назвать каждый овощ.  

 

 

А теперь назовите все картинки общим словом – ОВОЩИ. 

 



 Составьте вместе рассказ-описание про любой овощ по 

плану-схеме 

 

 

 

 А теперь будем «делать» сок из овощей.  

     Пусть ребёнок сам даёт 

название соку.      Сок будем 

делать при     помощи 

СОКОВЫЖИМАЛКИ. 

 

Из моркови – морковный сок,  

из свёклы – свекольный сок,  

из капусты – капустный сок,  

из тыквы – тыквенный сок и т.д.  

 

 



 Игра «Узнай на ощупь» 

Соберите все овощи, которые хранятся у вас дома. Положите 

перед ребёнком. Ребёнок должен на ощупь (с закрытыми 

глазами) определить и назвать каждый овощ.  

 

 Эта игра научит вашего ребёнка образовывать 

множественное число имени существительного и его 

уменьшительно-ласкательную форму. 

 

 Игра «Весёлый квадрат». Эта игра научит ребёнка 

ориентироваться на листе бумаги. 

Сначала вместе с ребёнком опишите местоположение 

каждого овоща в квадрате: 

В верхнем левом углу находится редиска,  

в верхнем правом углу находится помидор,  

в нижнем левом углу находится кукуруза,  

в нижнем правом углу находится огурец. 

Затем пусть он сам это сделает (квадрат №2).  



Потом предложите ему отгадать, какой овощ находится в 

верхнем правом углу (квадрат №3) и т.д.  

Можно поиграть так с реальными овощами (или другими 

предметами), расположив их на обычном столе. 

 

 

                                                              

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Игра «Назови 4 лишний предмет и объясни, почему он 

лишний» 

 

 

 

 Игра «Найди ошибку». Учите ребёнка вслушиваться в 

текст и исправлять заведомо неправильные фразы. 

Например, правильный ответ: Помидор меньше капусты. 

Помидор крупнее капусты. 

Капуста растёт в саду на дереве. 

Из огурцов приготовим капустный салат. 

Морковка растёт на кустиках, а помидоры – в земле. 

Свёкла больше тыквы. 

У тыквы внутри одно семечко. 

 



 Выучите с ребёнком стихотворение по мнемотаблице. 

 

 
 
 
 
 
 
          Собрала урожай Ирина 

 
 
 
 
 

 
И сложила его в корзину: 

 
 
 
 

 
С правой стороны – кабачок, 
С левой стороны – чесночок, 

 
 
 
 

 
А между ними – лучок,  
Толстый зелёный пучок, 

 
 
 
 
 
Перед луком – сладкий горох… 

 

 
 
 
 
 

Урожай у Ирины неплох! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Распечатайте и дайте ребёнку разукрасить. 

 


