
 

  

 

Консультация для родителей: «Осторожно 

клещевой энцефалит» 
          Клещевой энцефалит (таежный, весенне-летний) – это острая 

нейровирусная болезнь, характеризующаяся поражением серого вещества 

головного и спинного мозга с развитием парезов и параличей. Возбудитель – 

РНК-геномный вирус, из группы арбовирусов. Чувствителен к действию 

дезинфицирующих растворов. Энцефалит природно-очаговое заболевание. 

С наступлением весны просыпается природа, а вместе с ней и клещи. С 

апреля по сентябрь самый опасный период. Клещи просыпаются при средне 

– дневной температуре воздуха плюс 3-5 градусов, а при температуре плюс 

15 градусов становятся наиболее активными. С наступлением теплых дней 

хочется вырваться на природу, но прогулка может привести не только к 

положительным эмоциям, но можно и быть укушенным клещом. Вследствие 

укуса клещом можно заразиться инфекционным заболеванием, который 

поражает центральную нервную систему человека – это клещевой вирусный 

энцефалит. Излюбленная среда обитания клещей – это сухая трава, 

высушенные ветки кустарников, деревьев. В смешанных лесах клещи 

обитают на лиственных деревьях. Заражение может произойти и без 

посещения леса – клещ может быть принесен домой с ветками, на шерсти 

домашних животных и т. п. инфекция также поражает диких животных, 

домашний скот, собак, птиц и др. 

Скрытый период 8–23 дня, после чего заболевание развивается остро. 

Оно проявляется внезапным подъемом температуры до 39–40°С, 

присоединяется резкая головная боль, тошнота, рвота, отмечается 

покраснение лица, шеи, верхней части груди, конъюнктивы, зева. Иногда 

бывает потеря сознания, судороги. Характерна быстро проходящая слабость. 

Заболевание может протекать с другими проявлениями. 

Лихорадочная форма – доброкачественное течение, лихорадка в 

течение 3-6 дней, головная боль, тошнота, неврологическая симптоматика 

слабо выражена. 

Менингеальная форма – лихорадка 7-10 дней, симптомы общей 

интоксикации, выражены менингеальные синдромы, в спинно-мозговой 

жидкости лимфоцитарный плеоцитоз, заболевание длится 3-4 недели, исход 

благоприятный. 

Менингоэнцефалитическая форма – заторможенность, сонливость, 

бред, психомоторное возбуждение, потеря ориентировки, галлюцинации, 

нередко тяжелый судорожный синдром по типу эпилептического статуса. 

Летальность 25%. 

 

 

 

 



 

 

           Полиомиелитическая форма – сопровождается вялыми параличами 

мускулатуры шеи и верхних конечностей с атрофией мышц к концу 2-3 

недели.Осложнения: остаточные параличи, атрофия мышц, снижение 

интеллекта, иногда эпилепсия. Полного выздоровления может не наступить. 

Наибольшему риску подвержены лица, деятельность которых связана с 

пребыванием в лесу, - работники леспромхозов, геологоразведочных партий, 

строители автомобильных и железных дорог, охотники, туристы. В 

последние годы отмечается преобладание среди заболевших горожан. В 

числе больных до 75% составляют горожане, заразившиеся в пригородных 

лесах, на садовых и огородных участках. 

Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники 

безопасности: 
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи 

низкорослого кустарника. 
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете 

на себя клещей. 

3. Ноги должны быть полностью прикрыты. 

4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 

5. Обязательно наличие головного убора. 

6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 

7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю 

одежду, так и нижнее белье. 

8. Осмотреть все тело. 

9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой. 

Отдых на свежем воздухе – дело хорошее. Но не забывайте, клещи 

очень опасны! Поэтому нужно принять все возможные меры для того, чтобы 

обезопасить себя и своих близких от клещей, а если избежать присасывания 

клеща не удалось, сделать все, чтобы предотвратить возможные заболевания. 

 

 

 

 

Будьте внимательны и осторожны! 
 

 

 


