
                  СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

       для развития межполушарного взаимодействия 

 

Существует большое количество 

развивающих игр для улучшения связи между 

полушариями у детей. Начинать их можно уже 

с 2 лет. Помимо основного предназначения, 

они формируют зрительно-моторную 

координацию, способствуют развитию 

концентрации, а также пальцевого и 

пинцетного захватов. 

Важно! Во всех играх сначала задействуется одна рука, потом вторая, а затем 

по возможности обе. 

 Приемы для детей от 2 лет и старше 

«Покорми птичку»  Вам потребуется две емкости, ложки разного размера 

(кофейная, чайная, десертная, столовая), горох и фасоль. Нужно предложить 

ребенку накормить птичку (игрушку). Сначала вы должны сами показать, как это 

делается, а потом дать ложку ребенку. Если это необходимо, можно использовать 

прием «рука в руке», а дальше нужно добиться самостоятельного выполнения 

упражнения. Порядок действия — перенести горох и фасоль из миски в миску, 

предназначенную для птички, стараться не рассыпать. Начинать нужно с 4 ст. л., 

постепенно (в течение 10 дней) доведя объем до 8 ст. л. Для усложнения задачи 

можно увеличить расстояние между мисками, или же предложить ребенку 

использовать ложку меньшего диаметра. 

 Для детей после 5 лет очень полезными будут задания на развитие 

графомоторных навыков двигательной координации, а также слаженности работы 

рук и глаз. Например, левая рука выводит в воздухе квадрат, а правая треугольник. 

Это упражнение можно выполнять не только в воздухе, но и на бумаге или мелом на 

асфальте. Для усложнения можно предложить ребенку закрыть глаза. Детям 

интересно рисовать разнообразные  дорожки на бумаге. 

 



 Логоритмика — это отличный способ развития речевого и моторного 

ритмов. В ней сочетается музыка, движения и слова. Выговаривание слов и 

совершение определенных действий прекрасно развивает речь и способствует 

формированию межполушарного взаимодействия. 

 

 

 Нейродинамическая гимнастика 

В общеобразовательный процесс нужно обязательно включать нейродинамические 

упражнения. Это приводит к лучшему усвоению изучаемого материала, развивает 

произвольное и непроизвольное внимание, улучшает концентрацию и скорость 

переключения, формирует разные виды мышления, улучшает сенсомоторный 

контроль. 

«Лезгинка»   Попросите ребенка сжать левую руку в кулак, и направить большой 

палец в сторону. Кулак нужно развернуть таким образом, чтобы пальцы были 

повернуты к лицу. Правую ладонь нужно держать горизонтально, она должна 

прикасаться ею к мизинцу левой руки. Затем ребенок должен менять положение 

правой и левой рук 6–8 раз. Необходимо добиться максимально высокой скорости 

смен позиций. 

 

 

 

 

 

 

 



«Ухо-нос»   Пусть ребенок левой рукой прикоснется к кончику носа, а правой — 

левого уха. Одновременно нужно отвести руки от уха и носа, хлопнуть в ладоши, 

и изменить позицию. Правая — на носу, левая — на правом ухе. 

«Змейка»   Ребенок должен сложить ладони и сцепить пальцы в замок. Ведущий 

указывает палец, ребенок двигает этим пальцем. Касаться пальцев нельзя, в 

упражнении должны принимать участие все пальцы. 

«Горизонтальная восьмерка»   Рисуйте с ребенком в воздухе знак бесконечности. 

Сначала одной правой рукой, потом левой, затем обеими одновременно. 

Внимательно следите глазами за рукой. 

«Перекрестное марширование»   Пусть ребенок марширует на месте, касаясь 

левой рукой правого бедра, а правой рукой левого бедра. Затем усложните задание 

— пусть ребенок марширует и выполняет односторонние подъемы левой руки и 

левого бедра, правой руки и правого бедра. После этого пусть снова выполняет 

упражнение перекрестно. 

«Колечки»   Научите ребенка быстро двигать пальцами рук, соединяя в кольцо с 

большим пальцем по очереди другие пальцы (от указательного к мизинцу, потом 

в обратном направлении — от мизинца к указательному). Сначала пусть ребенок 

хорошо научится выполнять это упражнение одной и второй рукой, затем можно 

попробовать его сделать двумя руками одновременно. 

 

«Катание между пальцами орехов»   Только на первый взгляд кажется, что это 

просто, далеко не у всех детей это упражнение получается выполнить с первого 

раза. Если орехи слишком большие для детской руки, их можно заменить 

шариками или кристаллами подходящего объема. Для усложнения можно 

предложить ребенку катать орехи двумя руками одновременно. 

«Сминание бумаги»   Положите на ладонь ребенка салфетку, и попросите его, 

используя пальцы только одной руки, смять ее. Потом пусть одновременно 

сжимает две салфетки двумя руками. 

 

 



«Перебирание круп»   Ребенок должен с закрытыми глазами отобрать гречку от 

риса. 

 «Хлопанье в ладоши»   Поиграйте весте с ребенком — хлопайте в ладоши, затем 

правая рука ребенка хлопает вашу правую руку, хлопайте в ладоши, левая рука 

ребенка хлопает вашу левую руку. Постепенно увеличивайте темп. 

«Заяц и волк»   Положите свои ладони на ладони ребенка, он должен успеть 

хлопнуть по вашим ладоням пока вы их не убрали. Затем поменяйтесь. 

«Касания»   В положении стоя, ребенок должен подтянуть правое колено к левому 

локтю, затем коснуться правой рукой лодыжки левой ноги. После этого поменять 

все местами. Упражнение повторяется 6 раз. 

«Кулак – ребро – ладонь»   Складывайте руки согласно схемы 

 

 Делайте упражнения вместе с детьми. Это весело и полезно. Эти упражнения очень 

полезно выполнять не только детям, но и взрослым.  Упражнения должны 

выполняться непринуждённо, в спокойной обстановке.  В результате реализации 

упражнений на улучшение межполушарного взаимодействия, у детей появляется 

уверенность в себе, они становятся более спокойными, лучше усваивают знания, 

обобщают и систематизируют усвоенный материал. Начинать работать с ребенком 

нужно с самого детства и тогда он будет радовать вас своими успехами в будущем. 


