
    

              МЕЖПОЛУШАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

 

       Специалисты в области нейропсихологии говорят, что успешная учеба 

ребенка в школе во многом зависит от степени развития межполушарных 

связей. При недостаточном взаимодействии правого и левого полушарий 

мозга у ребенка могут возникать трудности в обучении письму и чтению, а 

также двигательная расторможенность. 

 

              Межполушарные связи — что это такое? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Человеческий мозг состоит, как известно, из правого и левого 

полушарий. Каждое из них отвечает за разные функции. Левое — за 

логическое мышление, анализ, способности к математике, речь. Правое — за 

умение планировать, образное мышление, креативность, восприятие 

информации на слух. Для правильной работы мозга оба полушария должны 

быть равноценно развиты. 

Когда связь между полушариями головного мозга слаба, ведущую роль берет 

на себя сильное, следовательно, функциональность другого блокируется. Это 

приводит к тому, что ребенок испытывает дезориентацию в пространстве, 

ему трудно дается обучение письму и чтению, нарушаются зрительное и 

слуховое восприятие, возможно неадекватное эмоциональное реагирование 

на различные жизненные ситуации. В результате ребенок с трудом усваивает 

обучающий материал и становится мнительным. 

 

 



 

 

Признаки недостаточности развития межполушарных связей у 

детей 

Данные связи формируются у ребенка до 12–15 лет, причем поэтапно. Очень 

важным специалисты считают период от 3 до 8 лет. В это время у ребенка 

формируется кинетическое, звуковое и зрительное смыслоразличение и др. 

Если у ребенка присутствуют следующие симптомы, следует задуматься о 

возможном нарушении межполушарного взаимодейсвия: 

агрессия; 

отсутствие познавательной мотивации; 

инфантильность; 

плохое запоминание; 

непонятная и сбивчивая речь; 

зеркальное написание букв и цифр; 

сложности в описании действия, изображенного на рисунке; 

сложности в общении с ровесниками; 

проблемы в написании диктантов или переписывании текстов. 

 

Тесты для проверки межполушарного взаимодействия 

Для проверки развитости связей между полушариями, можно провести 

несложные тесты.  

 Пусть ваш ребёнок заведет одну руку за спину, а вы кисточкой 

прикоснитесь к любому пальцу (за исключением большого). Большим 

пальцем руки ребенок должен указать на место прикосновения кисточки 

к коже. Таких попыток должно быть 10, и, если ребенок ошибся более 3 

раз, это свидетельствует о слабом развитии межполушарных связей. 

 

 «Кулак—ребро—ладонь»  

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, 

сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь 

на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с родителем, затем 

по памяти в течение 8—10 повторений. Проба выполняется сначала 

правой рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе. 

Задание доступно детям 6 лет и старше.  

 



 Проба Хеда 

1. Простая ориентировка. Инструкция: «Подними левую руку 

(начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». 

Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет — 

прекращают. 

2. Инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо, правой рукой — 

за правое ухо, правой рукой — за левое ухо, покажи левой рукой 

правый глаз». 

 

Причины 

В некоторых случаях слабость развития связей между полушариями мозга у 

ребенка может быть связана со стрессовым состоянием матери во время 

беременности или болезнью. 

Кроме того, на развитие может негативно повлиять особенность мозгового 

строения, расстройства неврологического характера. 

Чаще всего слабое взаимодействие мозговых полушарий наблюдается при 

отсутствии развивающих занятий и игр в жизни ребенка — всестороннее 

развитие ребенка должно начинаться с самого раннего возраста. 

Другими причинами могут быть: 

травмы во время родов; 

серьезные заболевания в первый год жизни; 

сидячий образ жизни; 

последствия общего наркоза; 

затяжной стресс. 

 

Для чего развивать межполушарные связи и как это делать? 

Возраст с 5 до 7 лет очень важен для развития мозговых структур. Именно в 

этот период можно получить прекрасные результаты у детей по 

интеллектуальному развитию, сохраняя здоровье ребёнка. Поэтому мы 

многое теряем, если не используем современные методики развития.  

Для этого используют специальные упражнения и игры, которые 

задействуют работу обоих полушарий. Это называется мозговой 

гимнастикой. Достаточно нескольких минут занятий в день. Они полезны и 

для детей, и для взрослых. 

На взаимодействие мозговых полушарий положительным образом влияют: 

пальчиковая гимнастика; 

кинезиологические упражнения; 



самомассаж; 

дыхательные упражнения; 

дидактические задания; 

творчество; 

прослушивание классических музыкальных композиций; 

логоритмика. 

       Важно понимать, что чем лучше развито взаимодействие между 

полушариями мозга, тем проще ребенок будет обучаться новому, лучше 

выстраивать взаимоотношения с людьми, достигать отличных спортивных 

показателей. В результате реализации упражнений на улучшение 

межполушарного взаимодействия, у детей появляется уверенность в себе, 

они становятся более спокойными, лучше усваивают знания, обобщают и 

систематизируют усвоенный материал. Начинать работать с ребенком нужно 

с самого детства и тогда он будет радовать вас своими успехами в будущем. 

 


