
Расскажите детям про ЗИМУ 
Уважаемые родители, прочитайте сами и нескучно 

расскажите своему ребёнку про зиму по плану 
 

 

 

                   

     Наступила зима. Солнце редко выглядывает из-за 

туч и греет слабо. Часто дует ветер и стало совсем 

холодно. День за днём – снегопады. Снег укрывает 

землю пушистым покрывалом. Он лежит на ветках 

деревьев и кустарников, на крышах домов и на 

дорогах. Реки, пруды, озёра покрыты толстым 

слоем льда.  

 

 



                                         

  Зимой люди одеваются в самую теплую одежду:       

куртку, пуховик, шубу, шапку, теплые штаны, 

сапоги, ботинки, валенки, рукавицы, перчатки, 

чтобы не замерзнуть и не болеть. Одежда, которую 

люди носят зимой, называется зимняя. 

 

 Зимой у человека очень много работы. Нужно   

очистить улицы города и села от снега, посыпать их 

песком и солью, чтобы не было скользко. 

Позаботиться о животных и птицах, чтобы они не 

замерзли и не умерли с голоду, потому что из-под 

снега им тяжело добывать себе корм. Заботятся       

люди и о домашних животных. Несколько раз в 

день раздают корма, подают воду, убирают за ними. 

 

Птицы, которые остались с нами на зиму,   

называются зимующие. Они питаются насекомыми, 

спрятавшимися в сухих листьях, под корой 

деревьев, в трещинах домов и заборов. Кроме того, 

на ветках деревьев и кустарников остались почки, 

плоды и семена. Им очень трудно раздобыть себе 

еду, вот почему человеку необходимо 

подкармливать зимующих птиц. Зимой люди 

вывешивают для них кормушки. 

 

У диких животных зима – самая тяжелая пора. 

Животные умеют приспосабливаться к зиме. 

Некоторые впадают спячку до самой весны 

(медведь, барсук, ёж). Других зверей от зимней 

стужи спасают пушистый мех и теплая шерсть. 

Лесные звери укрываются от холода и ветра в 

дуплах и норах или просто зарываются в глубокий 

снег.  Главной заботой для зверей в зимнее время 

является добыча питания. Белка и бурундук 



питаются орехами и грибами, которые припасли с 

осени. Такие животные, как волки, лисы  легко 

могут раздобыть себе пропитание благодаря своему 

обонянию, зрению и проворности. Олени, лоси и 

зайцы зимой питаются корой деревьев и 

кустарников. 
 

  Зима – весёлая пора. Можно играть в снежки, 

лепить снеговиков, строить из снега крепости, 

горки. Кататься на лыжах, санках, коньках, играть в 

хоккей. Зимой проходит самый волшебный 

праздник – Новый год.  

 

 

            Советы для родителей  

«Как провести зиму весело и с пользой» 
 Погулять по зимнему сосновому бору, берёзовой роще 

 Рассматривать снежинки на рукавичке 

 Слепить снеговика, компанию мини-снеговиков или другую 

снежную фигуру 

 Покататься на лыжах, коньках, ватрушках, санках 

 Нарядить елку, смотреть на игрушки и любоваться 

иллюминацией 

 Построить крепость из снега, поиграть всей семьёй в снежки 

 Рисовать на снегу палочкой 

 Распутывать лабиринты на снегу из следов мамы (папы) 

 Зажечь бенгальские огни (лучше на улице) 

 Сделать кормушку, покормить белок и птиц в берёзовой роще 

 Сделать вместе «Зимний» салат, почистить мандарины 

       



       Выучите с ребёнком  

стихотворение по мнемотаблице 

             «СНЕГОВИК»     
                                                      А.Усачёв 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Новый год! Новый год! 

 

 
 

Снеговик домой идёт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Всем несёт он по подарку: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Снежной Бабе – снеговарку,  

Чтоб варила холодцы, 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Снегирятам – леденцы,  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А Снегурочке – обновку: 

Новую морковку! 


