
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Средняя группа 

«Капитошки» 

10 занятий 

по 20 мин. 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 
представлений) 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30-9.50 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с  миром 

природы 
9.00-9.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30-9.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка /аппликация) 

9.00-9.20 
 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 

 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Старшая группа  

«Полянка» 

14 занятий 

по 25 мин. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 
 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.00-11.25 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.25 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.25 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.25 
 

Физическое развитие  

Физическая культура 

10.00-10.25 

Познавательное развитие 

Ознакомление с  миром 

природы 

9.00-9.25 

 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.35-10.00 

 

2 половина дня 

Хореография «Невесомость» 

15.40-16.05 

 

Хореография «Невесомость» 

15.40-16.05 

Хореография «Невесомость» 

15.40-16.05 

 Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-16.05 

 

Подготовительная 

группа 

«Почемучки» 

15 занятий 

по 30 мин. 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 
математических 

представлений) 

9.00-9.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 
9.00-9.30 
 

Физическое развитие 

Физическая культура  

(на воздухе) 
11.00-11.30 

 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 
математических 

представлений) 

9.00-9.30 
 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.40-10.10  

Познавательное развитие 

Ознакомление с  миром 
природы 

9.00-9.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 
9.00-9.30 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.30 
 

2 половина дня 

Хореография «Невесомость» 

16.15-16.45 

 

Хореография «Невесомость» 

16.15-16.45 

 

Хореография «Невесомость» 

16.15-16.45 

 

Физическое развитие  

Физическая культура 

15.45-16.15 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

16.15-16.45 

 

 


